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  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา
พื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 2) เพื่อพัฒนาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา
พื้นฐาน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยศึกษาปีท่ี 4  และ 3) เพื่อพัฒนาระดับความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ทีม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี จำนวน 28 คนที่ได้จากการสุ่มจับ
สลากเลือกห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านดว้ย
โปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอยู่ในระดับ
มาก และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ทีมส์ อยู่ในระดับมากและ นอกจากนี้ยังพบว่าค่าประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผล
ของวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
   จากแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579 ได้มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มี
คุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 ให้ผู ้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) และทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้นนอกจาก
ต้องฝึกให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดตามหลักการทางวิทยาศาสตร์แล้ว ผู้เรียนจำเป็นต้องมีความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อนำองค์ความรู้นั้นมาสร้างนวัตกรรมใหม่ๆให้สอดคล้องกับการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และมีทักษะด้านการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการสร้างคนในประเทศให้มีความรู ้มีทักษะที ่สามารถช่วยขับเคลื ่อนให้ประเทศให้มีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นต่อไป นอกจากนี้แล้วหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้ระบุว่าผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจำเป็นต้องเรียนรู้ ในสาระ
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในด้านการนำความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และจิตวิทยาศาสตร์ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ทั้งยังเป็น
วิชาท่ีสามารถส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้โดยการฝึกฝนและการสร้างสถานการณ์สำหรับการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียน เพื่อให้ได้คิดหรือค้นพบความรู้ความสามารถ และความคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 
เนื่องจากโดยธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และโครงสร้างของวิชามีความต้องการความแปลกใหม่และ
ส่งเสริมให้เกิดการกระทำต่าง ๆ ท่ีเป็นการริเริ่มสร้างสรรค์ (นัฐยา ทองจันทร์, 2559) 
   ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี ได้มีการปรับปรุง
หลักสูตรให้นักเรียนได้เรียนอย่างหลากหลายตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนเพื่อให้นักเรียนได้
เรียนรู้ตรงตามความสามารถและความถนัดของตนเอง และได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนโดยรวมยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจเท่าท่ีควร และเมื่อพิจารณาถึงปัญหาพบว่านักเรียนบางกลุ่มท่ี
เป็นนักกิจกรรม ด้านดนตรี กีฬา และกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะต้องมีการฝึกซ้อมเพื่อการ
แข่งขันบ่อยครั้ง ทำให้มีเวลาเรียนน้อยกว่าปกติ และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ำ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายวิชาหลักท่ีมีเนื้อหายาก  
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  วิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่มีเนื ้อหาค่อนข้างมาก และมีความซับซ้อนยากต่อการทำความ
เข้าใจ โดยเฉพาะเรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับโครงสร้างภายในเซลล์และตลอดจน
กระบวนการแบ่งเซลล์ ซึ ่งในการจัดการเรียนการสอนนั ้นต้องเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
จินตนาการ และคิดสร้างสรรค์เพื ่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น แต่เนื ่องจากการสอนแบบบรรยาย
นอกจากจะทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายแล้ว ยังทำให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนได้ยาก อีก
ท้ังการสอนเพื่อให้นักเรียนได้ความรู้อย่างเดียวแต่นักเรียนไม่สามารถนำองค์ความรู้ท่ีได้ไปต่อยอดหรือ
ใช้ประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ได้ ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงควรมีวิธีการสอนท่ีตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้เรียนและช่วยฝึกให้นักเรียนมีความคิดวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น และ
ควรมีคิดสร้างสรรค์เพื่อให้นักเรียนสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเป็นชิ้นงาน หรือนวัตกรรม
ใหม่ๆในอนาคตได้ นอกจากปัญหาเรื่องธรรมชาติของวิชาชีววิทยาท่ีมีเนื้อหายากแล้ว ปัญหาท่ีพบบ่อย
ท่ีมีผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ำ นอกจากนี้แล้ว ปัญหาอีกเรื่องหนึ่ง คือ โรงเรียนมี
กิจกรรมค่อนข้างมาก ทำให้ในเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีน้อย นักเรียนมีเวลาในการเรียน
เนื้อหา แต่เวลาในการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างสร้างสรรค์นั้นมีจำกัด 
ทำให้นักเรียนขาดทักษะการคิดสร้างสรรค์ โดยเฉพาะทักษะการคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็น
ทักษะสำคัญที่นักเรียนจะนำองค์ความรู้ที่ได้ไปสรรค์สร้างสิ่งใหม่ๆในอนาคต ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
หาวิธีการสอนท่ีช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว และได้พบผลงานของ Bergmann, J. และ Sams, (2011) ท่ีได้
คิดค้นวิธีการสอนแบบใหม่เพื่อตอบสนองต่อนักเรียนที่มีเวลาเรียนน้อยเรียกว่า “วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)” โดยเป็นการสอนท่ีจากเดิมเรียนท่ีห้องแล้วไปทำการบ้าน
หรืองานมอบหมายต่าง ๆ ที่บ้านแล้วเปลี่ยนไปเป็นการเรียนที่บ้านจากสื่อการสอน ไฟล์วีดีโอที่ครู
สร้าง หรือจากเว็บไซต์ท่ีครูกำหนดแล้วนำงานมอบหมายจากเนื้อหาท่ีได้เรียนมาจากท่ีบ้านมานั่งทำท่ี
ห้องเรียน ฝึกคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาและนำมาอภิปรายร่วมกันในห้องเรียน โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ
อย่างใกล้ชิด (สุรศักดิ์ ปาเฮ , 2552) ซึ ่งแนวคิดนี้ก็ได้มีผู ้วิจัยหลายท่านนำไปใช้แล้วผลปรากฎว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจนำแนวคิดการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว  
   สำหรับเทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้มีการพัฒนาอย่าง
กว้างขวางและรวดเร็วจนทำให้ผู้คนทั้งหลายได้ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีนี้ในการสื่อสารและการ
ทำงานได้อย่างสะดวกสบายและมีประสิทธิภาพดังนั ้นและมีการประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเตอร์เน็ตเป็นส่ือการเรียนการสอน ICT ทำให้ส่ือและเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียน
การสอนมากขึ้น และในปัจจุบันที่โปรแกรมที่หลากหลายที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีม (Microsoft Teams) ก็เป็นแพลตฟอร์มหนึ่งที ่น ิยม
นำมาใช้ในการจัดประชุมออนไลน์และการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้สนับสนุนให้ครูผู้สอนใช้โปรแกรม Microsoft Teams ในการจัดการ
เรียนการสอน โดยจัดอบรมให้ความรู้ และนิเทศติดตามและประเมินผลการใช้โปรแกรม Microsoft 
Teams ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงสถานการการระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 
(Covid-19) ตั้งแต่ ปี 2563 จนถึงปัจจุบันอย่างเต็มรูปแบบทำให้ครูผู้สอนหลายโรงเรียนต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์เพื่อให้นักเรียนได้เข้าเรียน ซึ่งโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาน้อมเกล้าปทุมธานี ได้มีนโยบายส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้ส่ือและเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ทุกระดับชั้น แต่อย่างไรก็ตามในการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีมาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนจึงจำเป็นต้องคำนึงถึงรูปแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหา วิธีการสอน 
และบริบทของนักเรียนด้วยเช่นกัน เพราะหากมีการเลือกใช้รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมก็จะทำให้
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
       จากปัญหาและความจำเป็นดังกล่าวทำให้ครูผู้สอนได้เล็งเห็นถึงความสำคัญใน
การจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เข้ากับ
สถานการณ์และบริบทของนักเรียนให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและ
พัฒนารูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ทีม (Microsoft Teams) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื ่อง เซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
    2. เพื่อพัฒนาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยศึกษาปีท่ี 4 
  3. เพื่อพัฒนาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่มีต่อวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมชีีวิต 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธย
ศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์สูงกว่า
ก่อนเรียน 
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 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์อยู่ในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
   เนื ้อหาที่ใช้ในการศึกษาคือ เรื ่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต รหัสวิชา ว30112 ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

2. ขอบเขตด้านตัวแปร 
    ตัวแปรต้น คือ วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 
(Microsoft Teams) 
   ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และระดับความพึงพอใจของ
นักเรียน 
 
 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เรื่อง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีม ส์ (Microsoft 
Teams)ผู้วิจัยได้ออกแบบกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 
                       ตัวแปรอิสระ      

   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 

(Microsoft Teams) 

1. ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
วิธีการสอน 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ชีววิทยา รูปแบบออนไลน์ 



5 
 

3. ของเขตด้านระยะเวลา 
   ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      1. ทำให้ทราบแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน 
เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิตของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
      2. ทำให้ทราบแนวทางการพัฒนาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง
เซลล์ของส่ิงมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยศึกษาปีท่ี 4 
   3. ทำให้ทราบแนวทางการพัฒนาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มี
ต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  ความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง ความคิดเชื่อมโยงหลาย ๆ ทาง โดยใช้ความคิดที่หลากหลาย 
แสวงหาความเป็นไปได้ใหม่ ๆ และนอกกรอบ คัดสรรค์หาทางเลือกใหม่ ๆและพยายามปรับปรุงให้ดี
ขึ้นเรื่อย ๆ ด้วยการคิดดัดแปลง ปรุงแต่ง ผสมผสานกันให้เกิดส่ิงใหม่ รวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้น 
  ห้องเรียนกลับด้าน  หมายถึง วิธีการสอนโดยให้นักเรียนได้เรียนท่ีบ้านจากส่ือการสอน ไฟล์
วีดีโอท่ีครูสร้าง หรือจากเว็บไซต์ท่ีครูกำหนดแล้วนำงานมอบหมายจากเนื้อหาท่ีได้เรียนมาจากท่ีบ้าน
มาทำท่ีห้องเรียน ฝึกคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และนำมาอภิปรายร่วมกันในห้องเรียน โดยมีครูคอยให้
คำแนะนำอย่างใกล้ชิด ซึ่งมีท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นเตรียมพร้อม ขั้นศึกษาค้นคว้า ขั้นทำกิจกรรม
กลุ่ม และขั้นสรุปและอภิปราย 
   โปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ หมายถึง แพลตฟอร์มการสื่อสารที่สามารถเป็นเครื่องมือการ
ประชุมออนไลน์และการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ สามารถสร้างทีม หรือห้องเรียนย่อยๆได้ 
สามารถอัพโหลดเอกสารประกอบการสอน เนื้อหา แบบฝึกหัด และแบบทดสอบได้  
    การเรียนออนไลน์ หมายถึง รูปแบบของการเรียนรู ้ด้วยตนเอง โดยอาศัยเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ หรือสื่ออิเลคทรอนิกส์ในการถ่ายทอดเนื้อหา โดยสามารถมีสื่อในการนำเสนอบทเรยีน 
ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเองโดยใส่เนื้อหา เอกสารการเรียนการสอน และแบบฝึกหัดลงไป
เพื่อให้นักเรียนเข้าไปศึกษาด้วยตนเอง โดยท่ีนักเรียนไม่ต้องเข้าสู่ระบบ    
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนและคะแนนท่ีได้จากการการทำแบบฝึกหัด การทดลอง การทำกิจกรรมกลุ่ม และพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ในวิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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    ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของการจัดการเรียนรู้โดยที ่ทำให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ที่มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ (E1/E2)               
มีผลสัมฤทธิ์เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
     80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งหาได้จากร้อยละของ
คะแนนจากแบบทดสอบย่อย คะแนนทักษะกระบวนการ คะแนนแบบฝึกหัด และคะแนนคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
    80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งหาได้จากร้อย
ละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
    ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้าของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
    ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื ่อง เซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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บทท่ี 2 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

 
  ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทางด้วย
โปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื ่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้มีการศึกษา รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ (Microsoft Teams) 
    ไมโครซอฟท์ ทีมส์ (Microsoft Teams) เป็นแพลตฟอร์มการส่ือสารทางธุรกิจจำกัดสิทธิ์

ท่ีพัฒนาโดยไมโครซอฟท์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์ตระกูลไมโครซอฟท์ 365 ทีมส์บริการท้ังการ
สนทนาในที่ทำงานกับการโทรศัพท์ภาพ การจัดเก็บไฟล์ และแอปพลิเคชันบูรณาการ  ในช่วงการ
ระบาดท่ัวของโควิด-19 ไมโครซอฟท์ ทีมส์ กับซอฟต์แวร์อื่น ๆ อย่างเช่นซูมกับกูเกิล มีต ได้รับความ
สนใจมากขึ้น เพราะการประชุมหลายแห่งจะต้องจัดในโลกเสมือน ปัจจุบัน (พ.ศ. 2564) มีผู้ใช้
โปรแกรมนี้ประมาณ 145 ล้านคนโดย Microsoft Teams เป็นแอพพลิเคชันสนทนากลุ่มสำหรับการ
ทำงานในยุคดิจิตัลที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานร่วมกันบนแพลตฟอร์ม Office 365 ของ
ไมโครซอฟท์ ฟีเจอร์หลักของ Microsoft Teams คือ สนทนากันในทีมงาน ฮับหรือศูนย์รวมการ
ทำงานเป็นทีม มีออปชันที่สามารถปรับแต่งการใช้งานตามความต้องการได้ และมีความปลอดภัยท่ี
น่าเช่ือถือ โดย Microsoft ได้เปิดตัว Microsoft Teams สำหรับการทำงานเป็นทีม อยู่ภายใต้บริการ 
Office 365  Education อย่างเป็นทางการเมื ่อว ันที ่  21 มีนาคม 2560 โดยฟีเจอร ์หลักของ 
Microsoft Teams คือ สนทนากันในทีมงาน ฮับหรือศูนย์รวมการทำงานเป็นทีม มีออปชันท่ีสามารถ
ปรับแต่งการใช้งานตามความต้องการได้ และมีความปลอดภัยที่น่าเชื่อถือ ทั้งนี้ Microsoft Teams 
จะช่วยเชื่อมโยงทั้งผู้คน กลุ่มสนทนา เนื้อหา และเครื่องมือต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อความสะดวก
คล่องตัวในการติดต่อส่ือสารและประสานงานในทีม ในการใช้งาน Microsoft Teams ทำได้โดยลงช่ือ
เข้าเว็บไซต์ Office 365 ด้วยชื่อบัญชีของที่ทำงานหรือสถานศึกษา จากนั้นบนหน้า Home ของ 
Office 365 ให้คลิกไทล์ Teams สำหรับความสามารถหลักของ Microsoft Teams มีดังนี้ มีระบบ 
Chat สำหรับทีม – สามารถส่งข้อความสื่อสารกันในทีมหรือระหว่างสมาชิกแต่ละคนได้ และรองรับ
การทำงานร่วมกับ Skype ทำให้สามารถสื่อสารผ่านเสียงและประชุมผ่านวีดีโอได้อีกด้วย และยัง
สามารถส่ง Emoji หรือสร้าง Sticker และ GIF ของผู้ใช้งานแต่ละคนได้เอง มีระบบ Hub สำหรับทีม 
– ผู้ใช้งานสามารถแชร์ข้อมูลจากแอพพลิเคชันต่างๆของ Office 365 ระหว่างทีมได้ทันที ไม่ว่าจะเป็น 
Word, Excel, PowerPoint ทำงานอยู ่บน Cloud ที ่ม ีความปลอดภัยส ูง  (คณะบริหารธ ุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2563) 
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Microsoft Teams (เรียกส้ันๆว่า Teams) คือเครื่องมือท่ีถูกออกแบบมาเพื่อเป็นส่ือกลางใน
การทำงานในด้านต่างๆ เช่น ติดต่อส่ือสาร การนัดหมาย การประชุม การประกาศและติดตามข่าวสาร 
การติดตามงานหรือโครงการต่างๆ เป็นต้น โดยเป็นเหมือนศูนย์กลางในการเข้าถึงบริการต่างๆ ท่ีมีอยู่
ในตัวระบบ office 365 เช่น จัดการการสนทนา ไฟล์ และเครื่องมือของคุณทั้งหมดในพื้นที่ทำงาน
ของทีมทีเดียว รวมทั้งสามารถเข้าถึง SharePoint OneNote powerBI และPlanner ได้ในทันที 
สร้างและแก้ไข้เอกสารได้โดยตรงจากในแอป ทำให้ทีมของคุณมีส่วนร่วมอยู่เสมอด้วยการรวมอีเมล์ 
ค้นหาท่ัวบุคคล ไฟล์และสนทนาได้อย่างอัจฮฉริยะจาก Microsoft Graphอีกท้ังมีจุดเด่นในด้านความ
สะดวกสบาย ความปลอดภัย รูปร่างหน้าตาที่ Moodern ใช้งานได้ง่ายรวมถึงยังมีการจัดการแบ่ง
พื้นที่หรือกลุ่มในการทำงานกันอย่างชัดเจน ใช้เป็นพื้นที่ทำงานระหว่างผู้เรียน ผู้สอน หรือใชทำงาน
ร่วมกันสำหรับบุคคากร เจ้าหน้า และคณาจารย (สำนักเทคโนโลยีดิจิตัล มหาวิทยาลัยนครพนม , 
2563) 

ดังนั้นสรุปได้ว่าโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เป็นแพลตฟอร์มที่ใช้ในการสื่อสาร การประชุม
ออนไลน์ การแชร์ข้อมูล และทำงานร่วมกับแอพลิเคชันอื่นๆที่สามารถตอยสนองกิจกรรมของหลาย
องค์กรท้ังทางธุรกิจ การศึกษาและอื่นๆท่ีสามารถนำไปปรับใช้ให้เข้ากับกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 โปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 
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ภาพที่ 2.2 ห้องเรียนในโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 

 
  2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนออนไลน์ (online learning) 
   รัฐสภา แก่นแก้ว (2564) ได้อธิบายว่าการเรียนรู ้แบบออนไลน์ หรือ online 
learning เป็นการศึกษาเรียนรู้ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต (Internet) เป็นการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง ผู ้เรียนจะได้เรียนตามความสามารถและความสนใจของตน โดยเนื้อหาของบทเรียนซึ่ง
ประกอบด้วย ข้อความ รูปภาพ เสียง วิดีโอและมัลติมีเดียอื่น ๆ จะถูกส่งไปยังผู ้เรียนผ่าน web 
browser โดยผู้เรียน ผู้สอน และเพื่อนร่วมชั้นเรียนทุกคน สามารถติดต่อ ปรึกษา แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างกันได้เช่นเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ โดยอาศัยเครื่องมือการติดต่อ สื่อสารท่ี
ทันสมัย (e-mail, web-board, chat) จึงเป็นการเรียนสำหรับทุกคน เรียนได้ทุกเวลา และทุกสถานท่ี 
(learn for all : anyone, anywhere and anytime) ซึ ่งเป็นการเรียนโดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ผู้เรียนรับผิดชอบผลท่ีได้รับจากการเรียน โดยให้การสนับสนุนและให้คำแนะนำมากกว่าให้นักเรียนจด
ข้อมูลต่างๆในห้องเรียนผู้สนับสนุนจัดหานักเรียนจากแนวที่กำหนดไว้ และ กิจกรรมในการเรียนให้
นักเรียนหาข้อสรุปและตอบกลับโดยการหาข้อมูลจากหลายๆ แหล่งหนังสือ และสิ่งตีพิมพ์เป็น
แหล่งข้อมูลที่สำคัญรวมถึงเพื่อนร่วมชั ้นเรียนและไม่ควรมองข้ามเรื ่องสถานที่ที ่จะใช้โดยเ น้น
กระบวนการ นอกจากการสะสมข้อมูลการจดจำ online learning ยังก่อให้เกิดการแลกเปลี ่ยน
(กระบวนการ) การประเมินค่า และการประยุกต์ใช้ข้อมูลความสามารถทางเทคโนโลยีของ
คอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เน็ต ช่วยให้กระบวนการต่างๆ บรรลุผลได้อย่างรวดเร็ว และทำให้เข้าใจได้
ครอบคลุม เทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการปฏิรูป (การเปลี่ยนแปลง) การเรียนในห้องเรียน
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เสมือน เทคโนโลยีเป็นศาสตร์และศิลป์ ในการใช้เทคโนโลยีเชิงปฏิสัมพันธ์ ไม่ใช่เป็นเครื่องมือช่วยใน
การเรียนแต่เปรียบเสมือนการเขียนให้เห็นทางไกล สำหรับการเรียน เป็นส่ิงท่ีถูกต้องท่ีว่านักเรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนเมื่อเทคโนโลยีถูกนำมาใช้ เพราะเทคโนโลยีสร้างองค์ประกอบแวดล้อมและ
โอกาสในการเรียนได้หลากหลายรูปแบบ ผู้สนับสนุนเรียนรู้วิธีการใหม่ในขณะที่เทคโนโลยีแสดงถึง
ความซับซ้อนในระดับต่างๆ,การประสิทธิภาพในการเรียน ได้มากขึ้น เพราะฉะนั้น เป็นส่ิงถูกต้องท่ีว่า 
การเรียนคือศูนย์กลางในห้องเรียนเสมือนหลักสูตรการเรียน online ต้องการความร่วมมือและการ
ปฏิสัมพันธ์ในระดับสูงเพื่อค้นหา ประเมินค่า และปฏิบัติการโดยไม่มีข้อจำกัดของจำนวนข้อมูลท่ีมีอยู่
และเป็นประโยชน์ โดยผู้สนับสนุนสมมุติกฎของผู้นำและผู้เรียน 
   พชระ พฤกษะศรี (2564) ได้อธิบายว่า การเรียนออนไลน์ (online learning) เป็น
การเรียนอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งจัดอยู่ในการเรียนที่เรียกว่า e-learning โดยคำว่า e-learning คือ การ
เรียน การสอนในลักษณะ หรือรูปแบบใดก็ได้ ซึ ่งการถ่ายทอดเนื ้อหานั ้น กระทำผ่านทางส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น ซีดีรอม เครือข่ายอินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต เอ็กซทราเน็ต หรือทางสัญญาณ
โทรทัศน์ หรือ สัญญาณดาวเทียม (satellite) ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งการเรียนลักษณะนี้ได้มีการนำเข้าสู่
ตลาดเมืองไทยในระยะหนึ่งแล้ว เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วยซีดีรอม, การเรียนการสอนบนเว็บ 
(web-based learning) การเรียนออนไลน์ (online learning) การเรียนทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ
การเรียนด้วยวีดีโอผ่านออนไลน์ ซึ่งในปัจจุบันส่วนใหญ่มักจะใช้คำว่า e-learning กับการเรียนการ
สอน หรือการอบรม ที่ใช้เทคโนโลยีของเว็บ (web based technology) ในการถ่ายทอดเนื้อหา 
รวมถึงเทคโนโลยีระบบการจัดการหลักสูตร (course management system) ในการบริหารจัดการ
งานสอนด้านต่างๆ โดยผู้เรียนที่เรียนด้วยระบบ E-Learning นี้สามารถศึกษาเนื้อหาในลักษณะ
ออนไลน์ หรือ จากแผ่นซีดี-รอม ก็ได้ และท่ีสำคัญอีกส่วนคือ เนื้อหาต่างๆ ของ e-learning สามารถ
นำเสนอโดยอาศัยเทคโนโลยีมัลติมีเดีย (multimedia technology) และเทคโนโลยีเชิงโต้ตอบ 
(interactive technology) ดังนั้นคำว่า e-learning นั้นมีคำที่ใช้ได้ใกล้เคียงกันอยู่หลายคำเช่น 
distance learning (การเร ียนทางไกล) computer based training (การฝ ึกอบรมโดยอา ศัย
คอมพิวเตอร์ หรือเรียกย่อๆว่า CBT) online learning (การเรียนทางอินเตอร์เนต) เป็นต้น ดังนั้น
ความหมายของ e-learning คือ รูปแบบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
หรือส่ืออิเลคทรอนิกส์ในการถ่ายทอดเรื่องราว และเนื้อหา โดยสามารถมีส่ือในการนำเสนอบทเรียนได้
ต้ังแต่ 1 ส่ือขึ้นไป และการเรียนการสอนนั้นสามารถท่ีจะอยู่ในรูปของการสอนทางเดียว หรือการสอน
แบบปฎิสัมพันธ์ได้  
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   วิชัย พัวรุ่งโรจน (2564) การเรียนออนไลน์ เป็นส่วนหนึ่งของ e-learning ซึ่งในการ
นำไปใช้ประกอบการเรียนการสอนสามารถทำได้ 3 ลักษณะ ดังนี้  
      1. สื่อเสริม (supplementary) นอกจากเนื้อหาที่ปรากฏในลักษณะ e-
learning แล้ว ผู ้เร ียนยังสามารถศึกษาเน ื ้อหาเดียวกันน ี ้ในลักษณะอื ่น ๆ เช่น จากเอกสาร
ประกอบการสอน เป็นต้น การใช้ e-Learning ในลักษณะนี้ผู้สอนเพียงต้องการให้ผู้เรียนมีทางเลือก
อีกทางหนึ่งสำหรับการเข้าถึงเนื้อหา 
                2. สื ่อเติม (complementary) ผู ้สอนออกแบบเนื้อหาให้ผู ้เรียนเข้าไป
ศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก e-Learning 
               3. สื่อหลัก (comprehensive replacement) เป็นการนำ e-learning ไป
ใช้ในลักษณะแทนท่ีการบรรยายในห้องเรียน ผู้เรียนจะต้องศึกษาเนื้อหาท้ังหมดออนไลน์ 
   องค์ประกอบของ e- learning ท่ีสำคัญมี 4 ส่วน คือ 
   1.เนื ้อหา (content) สำหรับการเรียน การศึกษาแล้วไม่ว่าจะเรียนอย่างไรก็ตาม
เนื้อหาถือว่าเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด e-learning ก็เช่นกัน 
   2.ระบบบริหารการเรียน หรือ LMS ซึ ่งย่อมาจาก E-Learning Management 
System ทำหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการติดต่อส่ือสารและการกำหนดลำดับของเนื้อหาในบทเรียน แล้ว
นำส่งผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ไปยังผู ้เรียน ซึ่งรวมไปถึงขั ้นตอนการประเมินผล ควบคุม และ
สนับสนุนการให้บริการทั้งหมดแก่ผู้เรียน ระบบบริหารการเรียนจะทำหน้าที่ตั้งแต่ผู้เรียนเริ่มเข้ามา
เรียน โดยจัดเตรียมหลักสูตร บทเรียนทั้งหมดเอาไว้พร้อมที่จะให้ผู้เรียนได้เข้ามาเรียน เมื่อผู้เรียนได้
เริ่มต้นบทเรียนแล้วระบบจะเริ่มทำงานโดยส่งบทเรียนตามคำขอของผู้เรียนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์
ไปแสดงที่ web browser ของผู้เรียน จากนั้นระบบก็จะติดตามและบันทึกความก้าวหน้า รวมท้ัง
สร้างรายงานกิจกรรมและผลการเรียนของผู้เรียนในทุกหน่วยการเรียนอย่างละเอียด จนกระทั่งจบ
หลักสูตร 
              3.การติดต่อสื่อสาร มีเครื่องมือท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ติดต่อสอบถาม ปรึกษาหารือ 
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างตัวผู้เรียนกับครู อาจารย์ผู้สอน และระหว่างผู้เรียนกับเพื่อนร่วม
ช้ันเรียนคนอื่นๆ โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทดังนี้ 
    1) ประเภทช่วงเวลาเดียวกัน (synchronous) ได้แก่ chat 
     2) ประเภทช่วงเวลาต่างกัน (asynchronous) ได้แก่ web-board, e-mail 
              4. การสอบ/วัดผลการเรียน  โดยทั่วไปแล้วการเรียนไม่ว่าจะเป็นการเรียนในระดับ
ใด หรือเรียนวิธีใด ก็ย่อมต้องมีการสอบ/การวัดผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งอยู่เสมอ การสอบ/วัดผลการ
เรียนจึงเป็นส่วนประกอบสำคัญท่ีจะทำให้การเรียนแบบ e-learning เป็นการเรียนท่ีสมบูรณ์ บางวิชา
จำเป็นต้องวัดระดับความรู้ก่อนสมัครเข้าเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนในบทเรียน หลักสูตรท่ี
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เหมาะสมกับตนมากท่ีสุด ซึ่งจะทำให้การเรียนท่ีจะเกิดขึ้นเป็นการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อเข้า
สู่บทเรียนในแต่ละหลักสูตรก็จะมีการสอบย่อยท้ายบท และการสอบใหญ่ก่อนที่จะจบหลักสูตร ซึ่ง
เนื้อหาของ e-learning สามารถแบ่งเป็น 3 ลักษณะดังนี้ 
     1. ระดับเน้นข้อความออนไลน์ (text online) เนื ้อหาจะอยู ่ในรูปของ
ข้อความเป็นหลัก ซึ่งมีข้อดีคือเป็นการประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการผลิตเนื้อหาและการบริหาร
จัดการรายวิชาโดยผู้สอนหรือผู้เช่ียวชาญเนื้อหาสามารถผลิตได้ด้วยตนเอง 
               2. ระดับรายวิชาออนไลน์เชิงโต้ตอบและประหยัด (low cost interactive 
online course) เนื้อหาจะอยู่ในรูปตัวอักษร ภาพ เสียง และวีดีทัศน์ ท่ีผลิตขึ้นมาอย่างง่าย ๆ ซึ่งควร
มีการพัฒนา LMS ที่ดี เพื ่อช่วยผู้สอนหรือผู้เชี ่ยวชาญด้านเนื้อหาในการสร้างและปรับเนื้อหาให้
ทันสมัยได้ด้วยตนเอง 
               3. ระดับรายว ิชาออนไลน์คุณภาพสูง (high quality online course) 
เนื้อหาจะอยู ่ในรูปของมัลติม ีเดียที ่มีลักษณะมืออาชีพ การผลิตต้องใช้ทีมงานในการผลิตท่ี
ประกอบด้วยผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านเนื ้อหา (content experts) ผู ้ เช ี ่ยวชาญการออกแบบการสอน 
(instructional designers) และผู้เชี ่ยวชาญการผลิตมัลติมีเดีย (multimedia experts) เนื ้อหาใน
ระดับนี้ต้องมีการใช้เครื ่องมือหรือโปรแกรมเฉพาะสำหรับการผลิตและเรียกดู เช่น Macromedia 
Flash หรือ Flash Player เป็นต้น 
   สุมาลี เช้ือชัย (2564) ได้อธิบายว่า ข้อดีของ online learning ได้แก่ 
    1. ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะการ
ถ่ายทอดเนื้อหาผ่านมัลติมีเดียที่ได้รับการออกแบบและผลิตอย่างมีระบบจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนจากส่ือข้อความเพียงอย่างเดียว 
    2. ช่วยให้ผู้สอนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าพฤติกรรมการเรียนของ
ผู้เรียนได้อย่างละเอียดและตลอดเวลา 
    3. ช่วยทำให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยสามารถ
เข้าถึงข้อมูลใดก่อนหรือหลังก็ได้ ตามพื้นฐานความรู้ ความถนัด และความสนใจของตน ทำให้ได้รับ
ความรู้และมีการจดจำท่ีดีขึ้น 
    4. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครูผู ้สอน และกับเพื่อน ด้วย
เครื่องมือต่าง ๆ มากมาย 
    5. เป็นการเรียนที่ผู้เรียนแต่ละคน จะได้รับเนื้อหาของบทเรียนเหมือนเดิม
ทุกครั้ง 
    6. ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ รวมทั้งเนื้อหามีความทันสมัย 
และตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบันได้อย่างทันที 
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   7. ทำให้เกิดการเรียนการสอนแก่ผู ้เรียนในวงกว้างขึ้น เป็นการสนับสนุน
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ดังสรุปได้ว่า การเรียนออนไลน์ (online learning) เป็นรูปแบบการเรียนอีกรูปแบบหนึ่งของ  
e-learning ซึ่งเป็นเรียนรู้ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต (Internet) ในการถ่ายทอดเนื้อหา 
และมีการติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
 
 3. แนวคิดเก่ียวกับห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
   สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556) ได้อธิบายว่า ห้องเรียนกลับด้าน กลายเป็นนวัตกรรมและ
มุมมองหนึ่งของตัวอย่างจากประสบการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นในวงการศึกษา เป็นวิธีการใช้ห้องเรียนให้เกิด
คุณค่าแก่เด็กโดยใช้ฝึกประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบ รู้จริง (Mastery 
Learning) และเป็นวิธีจัดการเรียนรู้เพื่อยกระดับและคุณค่าแห่งวิชาชีพครูท่ีปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้
อีกรูปแบบหนึ่งให้เกิดขึ้นผ่านสื่อเทคโนโลยีที่นามาใช้ เนื่องจากได้มีการคิดค้นเพื่อพัฒนารูปแบบ
นวัตกรรมทางการเรียนรู้และรูปแบบการสอนตามหลักสูตรเพื่อก้าวทันกับความเปล่ียนแปลงกับบริบท
เชิงสังคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการก้าวทันความเปลี ่ยนแปลงกับโลกแห่งความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีท่ีเข้ามามีบทบาทต่อการจัดการศึกษาค่อนข้างสูง รวมทั้งการปรับสภาพการณ์
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใต้กระแสแห่งการปฏิรูปการศึกษาไทยในปัจจุบันที่มุ่งพัฒนา
การศึกษาให้บรรลุผลตามเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาโดยรวม ซึ่งในวงการศึกษาไทยได้มีการ
คิดค้นพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ เป็นไปตามปรัชญาแนวคิดของการ
พัฒนาโดยมุ่งเน้นท่ีผู้เรียนเป็นสำคัญ (Learners Center) ก้าวสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไปในอนาคต ซึ่ง
วิธีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพื่อสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้กรอบแนวคิดที่เรียกว่า 21 st 
Century ซึ่งเป็นแนวคิดในการพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้มีคุณลักษณะพร้อมสาหรับการดำรงชีวิตและรับมือ
การความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตเนื่องด้วยโลกท่ีไร้พรมแดน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
การส่ือสาร และนโยบายความร่วมมือของพลเมืองโลก ซึ่งเป็นส่ิงจำเป็นท่ีต้องมีการคิดค้นหาแนวทางสู่
กระบวนการทักษะใหม่ในศตวรรษท่ี 21 นี้ จึงเป็นประเด็นสำคัญท่ีสังคมต่างมุ่งมั่นและให้ความสำคัญ 
โดยจุดเริ ่มต้นของการพัฒนานวัตกรรมประเภทนี้เกิดจากการจัดการเรียนการสอนนักเรียนระดับ
มัธยมปลายที ่โรงเรียน Woodland Park High School เม ือง Woodland Park ร ัฐ Colorado 
สหรัฐอเมริกา โดยครูผู้สอนวิทยาศาสตร์สองคนช่ือ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ราวปี 
ค.ศ. 2007 โดยได้เริ่มทำการบันทึกเทปวิดีโอซึ่งเป็นเนื้อหาสาระการสอนเพื่อให้นักเรียนนาไปศึกษา
ด้วยตนเองที่บ้าน แล้วให้ผู ้เรียนนำเอาผลการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนำกลับมาสู่กระบวนการ
อภิปราย สืบค้นเพื่อหาบทสรุปของคำตอบที่ชั้นเรียนอีกครั้งหนึ่งโดยครูทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความ
สะดวกในการจัดประสบการณ์ทางการเรียนดังกล่าว ซึ่งวิธีการเรียนแบบนี้เป็นการเรียนแบบกลับด้าน
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แนวคิดจากแบบเดิมท่ีต้องเรียนเนื้อหาท่ีโรงเรียนและนำงานกลับไปทำต่อท่ีบ้าน โดยให้เรียนเนื้อหาท่ี
บ้านด้วยตนเอง แล้วนำงานหรือประสบการณ์ที่ได้รับมาทำการเรียนรู้เพิ่มเติมที่โรงเรียนร่วมกันกับ
เพื่อนต่อไปโดยครูจะเป็นผู้ให้คำแนะนำชี้แจงในประเด็นคำตอบที่เกิดขึ้น ซึ ่งรูปแบบดังกล่าวนี้
ภายหลังได้พัฒนาและขยายขอบข่ายไปกว้างขวาง โดยเฉพาะการปรับใช้กับสื่อ ICT หลากหลาย
ประเภทท่ีมีศักยภาพค่อนข้างสูงในปัจจุบัน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 อาร์รอนและโจนาธาน ผู้ริเริ่มพัฒนาหอ้งเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ที่มา: สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556 : 3) 

 
    วิจารณ์ พานิช (2556) ได้อธิบายว่า ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็น
การเรียนเนื้อหาวิชาที่บ้าน ทำการบ้านที่โรงเรียน หรือรับการถ่ายทอดความรู้มาจากที่บ้าน แล้วมา
สร้างความรู้ต่อยอดจากเนื้อหาท่ีได้รับการถ่ายทอดมาให้เป็นความรู้ท่ีสอดคล้องกับชีวิต ทำให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีมีพลัง เกิดทักษะท่ีเรียกว่า “ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21” ซึ่งไม่ใช่เฉพาะนักเรียนเท่านั้นท่ีเรียนรู้
กลับทาง ครูก็ต้องสอนกลับทางด้วยเช่นกัน โดยครูเป็นผู้จัดการเรียนการสอนแบบกลับทาง คือ จากท่ี
เคยสอนเนื้อหาวิชานั้นหน้าชั้นเรียน เปลี่ยนมาเป็นสอนโดยผ่านวีดีทัศน์ หรือสื่อการสอนต่างๆที่ครู
สร้างขึ้น หรือสื่ออื่นๆที่มีอยู่แล้วมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนไปเรียนรู้ที่บ้าน
หรือที่อื่นนอกเวลาเรียน แล้วใช้เวลาเรียนในห้องเรียนในการทำแบบฝัดหัด หรือลงมือปฏิบัติเพื่อฝึก
ทักษะและกิจกรรมต่างๆ เช่น การตอบคำถาม การอภิปราย หรือสรุปเนื้อหาที่นักเรียนได้เรียนรู้มา
ท้ังหมด โดยในช่ัวโมงเรียนนี้ครูทำหน้าท่ีเป็นผู้ฝึก (Coach) ให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้
เรียนมาสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งในชั้นเรียนนั้นจะเริ่มต้นด้วยการทบทวนวีดีทัศน์ และตอบ
คำถามส่ิงท่ีไม่เข้าใจ หลังดูวีดีทัศน์ ซึ่งจะช่วยให้ครูได้แก้ไขความเข้าใจผิดของนักเรียนบางคนหรือถ้า
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นักเรียนท้ังช้ันเรียนเข้าใจผิดก็แสดงว่าวีดีทัศน์มีข้อบกพร่องครูจะได้แก้ไข หลังจากนั้นครูมอบงานให้
ทำ โดยอาจเป็นการลงมือทดลอง (Lab) หรือเป็นกิจกรรมค้นคว้า โครงงานหรือกิจกรรมแก้ปัญหา 
หรือการทดสอบตามปกติจะมีเวลาทำได้หลายกิจกรรม ส่วนการให้คะแนนจากการทดสอบยังคง
เหมือนเดิมกับการสอนแบบปกติ 
   Bergmann และ Sams (2013) ได้อธิบายว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) นั้น บทบาทของครูเปล่ียนไปจากเดิมอย่างส้ินเชิง คือ
ไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่มีบทบาทคล้ายกับติวเตอร์ (Tutor) หรือผู้ฝึกหัด (Coach) หรือเป็นผู้จุด
ประกาย โดยตั้งคำถามยุแหย่ให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็นและเกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดความ
กระตือรือร้นและสนุกสนานไปกับการได้ตอบคำถามและเรียนรู้ และเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนการสอนด้วย ซึ่งเวลาที่ครูจะใช้สำหรับมีปฏิสัมพันธ์สองทางกับนักเรียน ทำให้นักเรียนท่ี
เรียนช้าไม่ทันเพื่อนร่วมห้องได้รับการเอาใจใส่ เมื่อเปรียบเทียบกิจกรรมและเวลาท่ีใช้ไประหว่างการ
เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านและการเรียนแบบเดิม ดังรายละเอียดในตาราง 2.1 
 
ตาราง 2.1 เปรียบเทียบกิจกรรมและเวลาที่ใช้ไประหว่างการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านและการ
เรียนแบบเดิมของ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams 
 

ห้องเรียนแบบเดิม ห้องเรียนกลับด้าน 
กิจกรรม Warm-up 5 นาที กิจกรรม Warm-up 5 นาที 

ทบทวนการบ้านของคืนก่อน 20 นาที ถามตอบเรื่องวีดีทัศน์ 10 นาที 
บรรยายเนื้อหาใหม่ 30-45 นาที กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูมอบหมาย หรือนักเรียน

คิดเอง หรือลงมือทดลอง (Lab) 75 นาที 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูมอบหมายหรือนักเรียน

คิดเองหรือลงมือทดลอง (Lab) 20-35 นาที 
 

 
  จากตาราง 2.1 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาเคมีซึ่งเป็นช้ัน
เรียนของ Bergmann และ Sams นั้นจะมีเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนมากกว่าและ
ประหยัดเวลามากกว่าการเรียนแบบเดิม ซึ่งการให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาล่วงหน้าท่ีบ้านแล้วมาพูดคุย
ในชั้นเรียนนั้นจะทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ ้น เร็วขึ ้น เหลือเวลาสำหรับเติมสิ่งอื ่นๆ ให้นักเรียน
โดยเฉพาะทักษะคิดวิเคราะห์ รูปแบบเดิมนั้นเวลาในชั้นเรียนจะหมดไปกับการเตรียมพร้อม (Warm 
up) จำนวน 5 นาที ตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับการบ้านของนักเรียน 20 นาที บรรยายเนื้อหาใหม่ 30-45 
นาที เหลือแค่ 20-35 นาที ให้นักเรียนทำงานและกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ แต่ห้องเรียนกลับด้านใช้
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เวลาเตรียมพร้อม (Warm-up) จำนวน 5 นาที ถามตอบเกี่ยวกับวีดีโอที่ดู 10 นาที ที่เหลืออีก 75 
นาทีเต็มๆนักเรียนจะได้ทำงาน กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆท่ีช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้กว้างขวางขึ้น 
  นอกจากนี ้แล้วการจัดประสบการณ์ทางการเร ียนแบบห้องเร ียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) นั้นจะก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ที่เรียกว่า “การเรียนแบบรอบรู้หรือการ
เรียนให้รู้จริง (Mastery Learning) ซึ่งเป็นการเรียนที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เพิ่มความร่วมมือระหว่างนักเรียน เพิ่มความมั่นใจในตนเองของผู้เรียน และช่วยให้โอกาสแก่นักเรียน
ได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองในการเรียนรู้ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีผลการวิจัยท่ีบ่งบอกว่า การ
เรียนแบบรอบรู้จะช่วยให้ผู้เรียนประมาณร้อยละ 80 สามารถเรียนเนื้อหาสำคัญได้ เทียบกับร้อยละ 
20 เมื่อใช้วิธีสอนแบบเดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ลักษณะสำคัญของการเรียนแบบรู้จริง (Mastery 
Learning) คือ 
    1. ผู้สอนกำหนดวัตถุประสงค์อย่างละเอียดในการเรียนรู้เนื้อหาสาระ มีการจัดกลุ่ม
วัตถุประสงค์และต้องบ่งบอกส่ิงสำคัญท่ีผู้เรียนจะต้องกระทำให้ได้เพื่อแสดงว่าตนได้เกิดการเรียนรู้จริง
ในสาระนั้นๆ วัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องจัดเรียงจากส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานไปสู่ส่ิงท่ีซับซ้อนขึ้น หรือจัดเรียง
จากง่ายไปหายาก 
    2. ผู้สอนมีการวางแผนการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนแต่ละคนให้สามารถตอบสนองความ
ถนัดที่แตกต่างกันของผู้เรียน ซึ่งอาจใช้สื่อการเรียนรู้ วิธีสอน หรือเวลาที่แตกต่างกัน เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทางการเรียนท่ีกำหนด 
    3. ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรียนเข้าใจในจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน ระเบียบกติกา ข้อตกลงต่างๆ
ในการทำงานให้ชัดเจน 
    4. ผู้เรียนมีการดำเนินการเรียนรู้ตามแผนการเรียนที่ผู้สอนจัดให้ มีการประเมินการ
เรียนตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ โดยผู้สอนคอยดูแลและให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล 
    5. หากผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์หนึ่งที่กำหนดไว้แล้ว จึงจะมีการดำเนินการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ต่อไป 
    6. หากผู้เรียนไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ ผู้สอนต้องมีการวินิจฉัยปัญหา
และความต้องการของผู้เรียน และจัดโปรแกรมการสอนซ่อมในส่วนที่ยังไม่บรรลุผลนั้น แล้วจึง
ประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง หากสามารถทาได้จึงให้เรียนรู้ในวัตถุประสงค์ต่อไป 
    7. ผู้เรียนดำเนินการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดจนบรรยายครบทุก
วัตถุประสงค์ ซึ่งผู้เรียนอาจใช้เวลามากน้อยต่างกันตามความถนัดและความต้องการของผู้เรียนแต่ละ
คน 
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    8. ผู้สอนมีการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของผู้เรียน และ
เก็บข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล และมีการใช้ข้อมูลในการวางแผนการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนต่อไป 
  ลัลน์ลลิต เอี่ยมอำนวยสุข (2556) ได้อธิบายว่า ห้องเรียนกลับด้านเป็นการนำส่ิงเดิมท่ีเคยทำ
ในชั้นเรียนไปทำที่บ้านและนำสิ่งที่เคยถูกมอบหมายให้ทำที่บ้านมาทำในชั้นเรียนแทน ซึ่งชั้นเรี ยน
ตามปกตินั้น ครูจะเป็นผู้บรรยายเนื้อหาต่างๆในช้ันเรียนแล้วมอบงานให้นักเรียนกลับไปทำท่ีบ้าน โดย
ครูบันทึกวีดิโอการสอนให้เด็กไปดูเป็นการบ้าน แล้วในช้ันเรียนนั้นครูจะเป็นผู้ให้คำช้ีแนะนักเรียนให้
เข้าใจถึงแก่นความรู้หรือชี้แนะในการที่เด็กได้รับมอบหมายจะมีผลดีกว่า ขณะเดียวกันเทคโนโลยี
สารสนเทศในปัจจุบันก้าวหน้าไปมาก เว็บไซต์ต่างๆอย่างยูทูปซึ่งเต็มไปด้วยความรู้ต่างๆ นักเรียน
สามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง โดยไม่จำเป็นต้องรอรับความรู ้ในชั ้นเรียนเพียงช่องทางเดียว 
เพราะฉะนั้นในห้องเรียนกลับด้าน ครูจะแจกส่ือให้เด็กไปเรียนรู้ล่วงหน้าท่ีบ้านหรืออาจให้เด็กไปดูส่ือ
อย่างทูทูป เมื่อมาเข้าชั้นเรียนในวันรุ่งขึ้นนักเรียนจะซักถามข้อสงสัยต่างๆ จากนั้นก็ลงมือทำงานท่ี
ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม โดยมีครุคอยให้คำแนะนำตอบข้อสงสัย เพื่อตรวจสอบว่า
เด็กได้ดูส่ือการสอนท่ีครูให้ไปเรียนรู้ล่วงหน้าหรือไม่นั้น จะมีเด็กบันทึกโน้ตมาส่งครู อาจบันทึกมาใน
สมุด เข้าไปเขียนไว้ในบล็อก (Blog) ของครูหรือเขียนส่งมาทางอีเมลล์ และจะให้เด็กตั้งคำถามมาด้วย
อย่างน้อย 1 ข้อ อย่างไรก็ตามจะต้องมีการฝึกทักษะในการจดบันทึกให้แก่นักเรียนก่อนช่วงต้นปี
การศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ห้องเรียนกลับด้านให้เด็ก  
 ชลยา เมาะราษี (2556 : 16) ได้อธิบายว่าห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนการสอน
แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center) มากขึ้น แทนที่การสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher 
Center) ท่ีสำคัญยังสามารถช่วยแก้ปัญหาเรื่องการบ้านได้ด้วย ซึ่งการบ้านบางประเภทโดยเฉพาะการ
แก้ปัญหา (Problem solving) นั้นเด็กไม่สามารถทำคนเดียวโดยปราศจากการแนะนำของครูได้ การ
ฝึกให้การบ้านกับนักเรียนจะเป็นการสร้างความเครียดให้กับนักเรียน ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติ
ที่ไม่ดีต่อการเรียน แต่ถ้ากลับด้านให้นักเรียนได้เรียนเนื้อหาล่วงหน้ามาเป็นการบ้านมาก่อนแล้วมา
ทำงานร่วมกันในช้ันเรียนจะช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยความเข้าใจและมีความสุขในการเรียนยิ่งขึ้น  
  ดังนั้นสรุปได้ว่าการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้นต่างจากการสอนแบบเดิมคือ ห้องเรียน
แบบเดิมครูเป็นจุดสนใจของห้องเรียน แต่ในห้องเรียนกลับด้านนั้นจุดสนใจอยู่ท่ีส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 
หรือยังไม่รู้ ในห้องเรียนแบบนี้ นักเรียนมาเข้าห้องเรียนพร้อมกับเป้าหมายของการเรียนรู้ ครูเป็นผู้จัด
สิ่งของห้องเรียนและสิ่งอานวยความสะดวกต่อการเรียน รวมทั้งช่วยแนะนาให้นักเรียนวางแผนการ
เรียนรู้ของตน ห้องเรียนจะเปลี่ยนจากที่รับถ่ายทอด (ความรู้) มาเป็นที่พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อการ
เรียนรู้ และเพื่อแสดงว่าตนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์อย่างรู้จริง นักเรียนอยู่ในสภาพเป็นเจ้าของ
กระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงผู้รับถ่ายทอดเนื้อหาสาระ 
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  ตัวแบบ (Model) ของห้องเรียนแบบกลับด้าน 
   สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556) ได้อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองค์ประกอบสำคัญท่ีเกิดขึ้น 4 องค์ประกอบท่ี
เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบท้ัง 4 ท่ีเกิดขึ้นได้แก่ 
    1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลายท้ังการใช้
กิจกรรมท่ีกำหนดขึ้นเอง เกม สถานการณ์จาลอง ส่ือปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะแขนง
ต่างๆ 
   2. การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผู้สอนเป็น
ผู้คอยช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากส่ือหรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น ส่ือประเภทวิดีโอบันทึกการบรรยาย 
การใช้ส่ือบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้ส่ือ Websites หรือส่ือออนไลน์ Chats 
   3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณา
การสร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้
อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้สื ่อสังคมออนไลน์และกระดานสำหรับ
อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 
   4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์
ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดทำเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการ
นำเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 
  โดย Model หรือตัวแบบของการจัดกิกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (The 
Flipped Classrooms) ท่ีกล่าวไว้ในเบ้ืองต้นนั้น สามารถกำหนดเป็นภาพเชิงกราฟิกดังต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.4 Model หรือตัวแบบของการจัดกิกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
ที่มา: สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556 : 6) 

 
    ประโยชน์ที่เกิดจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
   Bergmann และ Sams (2013) ได้อธิบายว่าประโยชน์ที ่เกิดจากการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีดังนี้ 
    1. เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นเรียนหรือจากครูสอนไป
เป็นครูฝึก ฝึกการทำแบบฝึกหัดหรือทำกิจกรรมอื่นในชั้นเรียนให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลหรืออาจ
เรียกว่าเป็นครูติวเตอร์ 
   2. เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนท่ีนักเรียนสมัยใหม่ชอบ โดยใช้ส่ือ ICT ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็น
การนำโลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของนักเรียนซึ่งเป็นโลกยุคดิจิตัล 
   3. ช่วยเหลือนักเรียนที่มีงานยุ่ง ซึ่งนักเรียนสมัยนี้มีกิจกรรมมาก ดังนั้นจึงต้องเข้าไป
ช่วยเหลือในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทสอนท่ีสอนด้วยวีดีทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต (Internet) ช่วยให้
นักเรียนได้เรียนไว้ล่วงหน้าหรือเรียนตามช้ันเรียนได้ง่ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จัดการจัดเวลา
ของตนเอง 
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   4. ช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในช้ันเรียน ซึ่งนักเรียนเหล่านี้
อาจจะไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างเพียงพอ แต่ในห้องเรียนกลับด้านนักเรียนจะได้รับการเอาใจใส่
จากครูมากท่ีสุดเท่าเทียมกันโดยอัตโนมัต ิ
   5. ช่วยเหลือนักเรียนที ่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม
ความสามารถของตนเอง เพราะนักเรียนสามารถที่เรียนหรือหยุดพักได้เองตามความสามารถของ
ตนเอง 
   6. ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดเวลาเรียนตามท่ีตนพอใจ สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็น
ช่วงๆได้ตามความสะดวกเนื่องจากไม่มีการจำกัดเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้ 
   7. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครูเพิ่มขึ้น ซึ่งตรงกันข้ามกับการที่เรียน
แบบออนไลน์โดยที่ไม่มีครูคอยชี้แนะ หรือตอบคำถามอย่างใกล้ชิด แต่การเรียนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านยังเป็นรูปแบบการเรียนที่นักเรียนยังคงมาโรงเรียนและนักเรียนพบปะกับครู ห้องเรียนกลับดา้น
เป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบออนไลน์ และการเรียนระบบพบหน้า ช่วย
เปลี ่ยนและเพิ่มบทบาทของครูให้เป็นท้ังพี ่เลี ้ยง (Mentor) เพื ่อน เพื ่อนบ้าน (Neighbor) และ
ผู้เช่ียวชาญ (Expert) 
   8. ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดีขึ้น หน้าที่ของครูไม่ใช่เพียงช่วยให้นักเรียนได้ความรู้หรือ
เนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ให้กาลังใจ รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียน
ซึ่งเป็นมิติสำคัญท่ีจะช่วยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 
   9. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรียนท่ี
ครูจัดประสบการณ์ขึ ้นมานั้น ผู ้เรียนสามารถที่จะช่วยเหลือเกื ้อกูลซึ่งกันและกันได้ดี เป็นการ
ปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ของนักเรียนท่ีเคยเรียนตามคำส่ังครูหรือทำงานให้เสร็จตามกำหนด เป็นการ
เรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอื่น ส่งผลต่อนักเรียนท่ีเอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน
จะเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ 
   10. ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแล้วในช้ันเรียนเดียวกันจะมีนักเรียน
ท่ีมีความแตกต่างกันมาก มีความถนัดและความชอบท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับทางจะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อด้วยกันก็เห็น และ
ช่วยเหลือกันด้วยจุดแข็งของแต่ละคน 
   11. เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถ
จัดการชั ้นเรียนได้ตามความต้องการที ่จะทำ ครูสามารถทำหน้าที ่ของการสอนที ่สำคัญในเชิง
สร้างสรรค์ เพื่อสร้างคุณภาพแก่ช้ันเรียน ช่วยให้เด็กรู้อนาคตของชีวิตได้ดีทีสุด 
   12. เปลี ่ยนคำสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพันธ์ที ่ดีระหว่างโรงเรียนกับ
ผู้ปกครอง ซึ่งการรับทราบและแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกันจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีได้ 
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   13. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา การใช้ห้องเรียนแบบกลับทางโดยนำ
สาระคำสอนไปไว้ในวีดีทัศน์นำไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระทางการเรียน
ให้สาธารณชนได้ทราบ สร้างความเช่ือมั่นในคุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ปกครองทราบ 
  ดังนั ้นสรุปได้ว่าประโยชน์ที ่เกิดจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้นักเรียน
รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง โดยการเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระทำต่อนักเรียน แต่กลายเป็นส่ิงท่ีนักเรียน
เป็นผู้กระทำ ซึ่งนักเรียนสามารถและเรียนให้รู้จริงและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และครูจะ
ตรวจสอบความเข้าใจ และความเข้าใจผิดของเด็กไปพร้อมๆ กัน และครูให้คะแนนได้ในชั่วโมงเรยีน 
และสามารถปรึกษาหรือวางแผนการเรียนที่จำเป็นขั้นต่อไปเพื่อช่วยให้เข้าใจชัดขึ้น หรือเพื่อขจัด
ความเข้าใจผิด เด็กที่เข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว ในเรื่องนั้นครูก็สามารถพูดคุยเพื่อร่วมกันวางแผนการเรยีน
ขั้นต่อไป เพื่อให้เกิดความท้าทายยิ่งขึ ้น กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้เพิ ่มขึ ้น นอกจากนี้แล้วหากมี
นักเรียนบางคนไม่ผ่านการทดสอบในรอบแรก ซึ่งหากเป็นชั้นเรียนตามปกติ การสอนก็ดำเนินต่อไป 
และนักเรียนท่ีเรียนไม่ทันก็จะค่อยๆ ล้าหลังยิ่งขึ้นๆ จนเบ่ือเรียน แต่ในห้องเรียนแบบกลับด้านซึ่งเน้น
ให้นักเรียนรู้จริง นักเรียนจะเรียนเรื่องเดิมใหม่ จนกว่าจะรู้จริง และครูก็จะรู้ว่าจะต้องช่วยเหลือ
นักเรียนคนใด ในเรื่องใด คือครูเอาใจใส่นักเรียนเป็นรายคน เมื่อนักเรียนที่เรียนอ่อนเหล่านี ้ได้แก้
ความเข้าใจผิดของตน ก็จะสามารถเรียนบทเรียนต่อไปได้คล่องแคล่วขึ้น 
  
 4. แนวคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
   ปัญญ์ปภัส สิงห์อร (2562) อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการคิดของ
สมองซึ่งมีความสามารถในการคิดได้หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถนำไปประยุกต์
ทฤษฎี หรือหลักการได้อย่างรอบคอบและมีความถูกต้อง จนนำไปสู่การคิดค้นและสร้างส่ิงประดิษฐ์ท่ี
แปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่ 
    สมรัก อินทวิมลศรี (2560) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์นี้ได้รับ
อิทธิพลมาจากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford, 1967) ซึ ่งเชื ่อว่าความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดได้อย่างซับซ้อน กว้างไกล หลายทิศทาง หรือท่ีเรียกว่า คิด
อเนกนัย (Divergent thinking) ซึ่งประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว 
(Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดละเอียดลออ(Elaboration) ซึ่ง Guilford ได้ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 
     1. ความคิดริเริ ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ำกันกับ
ความคิดของคนอื่น และแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากการคิดจากเดิมที่มี
อยู ่แล้วให้แปลกแตกต่างจากที่เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นสิ่งที ่ไม่เคยคาดคิด 
ความคิดริเริ่มอาจเป็นการนำเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเริ่มมี
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หลายระดับซึ่งอาจเป็นความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไม่มีใครสอนแม้ความคิดนั้นจะมีผู้อื่นคิดไว้กอ่น
แล้วก็ตาม 
              2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ้ำกันใน
เรื่องเดียวกัน โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
                  2 . 1  คว ามคล ่ อ ง แคล ่ วทา งด ้ านถ ้ อยคำ  ( Word Fluency) เ ป็ น
ความสามารถในการใช้ถ้อยคำอย่างคล่องแคล่ว 
                  2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ ์ (Associational 
Fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดหาถ้อยคำที่เหมือนกันได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ภายในเวลาท่ี
กำหนด 
                 2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expression Fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถท่ีจะนำคำมาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคท่ีต้องการ 
                 2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถ
ท่ีจะคิดค้นส่ิงท่ีต้องการภายในเวลาท่ีกำหนด เช่น ใช้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐให้ได้มากท่ีสุดภายใน
เวลาท่ีกำหนดซึ่งอาจเป็น 5 นาที หรือ 10 นที 
              3. ความคิดยืดหยุ ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดแบ่ง
ออกเป็น 
                  3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความสามารถท่ีจะพยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ ตัวอย่างของคนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นในด้านนี้จะ
คิดได้ว่าประโยชน์ของหนังสือพิมพ์มีอะไรบ้าง ความคิดของผู้ท่ียืดหยุ่นสามารถจัดกลุ่มได้หลายทิศทาง
หรือหลายด้าน เช่น เพื่อรู้ข่าวสาร เพื่อโฆษณาสินค้า เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะที่คนที่ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์จะคิดได้เพียงทิศทางเดียว คือ เพื่อรู้ข่าวสาร เท่านั้น 
                  3.2 ความคิดยืดหยุ ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) 
หมายถึง ความสามารถในการดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน ซึ่งมี
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา ผู้ท่ีมีความยืดหยุ่นจะคิดดัดแปลงได้ไม่ซ้ำกัน 
            4. ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็น
ขั้นตอน สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึ้น ความคิดละเอียดละออ
จัดเป็นรายละเอียดท่ีนำมาตกแต่ง ขยายความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์ขึ้น 
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          จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นการคิดอเนกนัย ที่ประกอบด้วย
ความคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความคิดละเอียดลออสำหรับ
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีส่วนสำคัญ เช่นเดียวกับความคิดสร้างสรรค์
ท่ัวไปซึ่ง 
  นัฐยา ทองจันทร์ (2559) ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีลักษณะโดย
ธรรมชาติเป็นแบบเดียวกับความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ คือ เป็นกระบวนการอิสระที่ทำให้ค้นพบ
วิธีการแก้ปัญหา กฎเกณฑ์ใหม่ตลอดจนส่ิงใหม่หรือแนวทางใหม่ด้วยการใช้สติปัญญาของมนุษย์ และ
มีลักษณะพิเศษ เช่นเดียว กับความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ ตรงที่มีลักษณะความเป็นเฉพาะทาง
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ที ่แบ่งย่อยออกเป็นแขนงต่าง ๆ หลายแขนง ลักษณะพิเศษของ
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ คือ มีเป้าหมายอยู่ท่ีการตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งเป็น
ธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์และเพื่อสร้างสรรค์เครื่องมือ เครื่องจักร ตลอดทั้งเทคโนโลยีอันสามารถ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมมนุษยชาติและต่อโลก และความคิดสร้างสรรค์ยังสามารถช่วยพัฒนาให้
เด็กมีความคิดริเริ่ม การคิดค้นคว้า เกิดจินตนาการ นำความรู้ และประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหา
ในชีว ิต สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างคล่องตัว และยังเป็นผู ้ที ่ม ีความพึงพอใจตนเองและ
สภาพแวดล้อม มีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจท่ีคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและยังช่วยก่อให้เกิด
ผลการเรียนที่ดีตามมา ความคิดสร้างสรรค์อาจจะส่งเสริมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมความคิดริเริ ่ม คือ ความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ำแบบใคร ความคิดยืดหยุ่น คือ ประเภทของ
ความคิดท่ียิ่งมากยิ่งดี ความคิดคล่อง คือ การคิดหาคำตอบได้อย่างรวดเร็ว คล่องแคล่ว และความคิด
ละเอียดลออ คือ ความคิดท่ีนำมาตกแต่งความคิดริเริ่ม ให้สมบูรณ์ 
  บังอร กองอิ้ม (2558) ได้อธิบายว่า การค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีการใช้วิธีการหรือ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นการแสวงหาความรู้ดังกล่าว ซึ่งจะต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ด้วย 
สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังขาดการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียน ผู้วิจัยจึงเห็นความจำเป็นในการจัดการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาความ คิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ขึ้นในโรงเรียน โดยแนวทางหนึ่งที่จะทำได้ คือ จัดในลักษณะการจัดการ
เรียนรู้แบบระดมสมอง ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ และในการจัดการ
เรียนรู้แบบระดมสมองใช้ได้ดีกับวิธีการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน สิ่งสำคัญคือ เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อความคิดสร้างสรรค์ คือ การคิดคล่อง การคิดแบบอเนก
นัย การคิดยืดหยุ ่น การคิดริเร ิ ่ม และการให้รายละเอียด โดยในการระดมสมองเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาหลายทิศทางโดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เสนอความคิดเพื่อหา
คำตอบโดยไม่คำนึงถึงการประเมินความคิด แต่เน้นปริมาณความคิดจนถึงขั ้นสุดท้าย จึงเลือกเอา
ความคิดที่ดีที่สุดมาใช้ในการแก้ปัญหาและจัดลำดับทางเลือกหรือทางแก้ปัญหา การจัดจะเป็นกลุ่ม
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ใหญ่หรือกลุ่มย่อย โดยหาคำตอบให้มากที่สุดแล้ว เลือกคำตอบที่ดีที่สุดเพื่อการนำไปสู่การปฏิบัติ
อย่างสร้างสรรค์ อีกท้ังสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้กำหนดว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบระดมสมองเป็นวิธีหนึ่งท่ีใช้เพื่อดึงความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็นและประสบการณ์ของ
นักเรียนแต่ละคนออกมาให้ผู้อื่นทราบ โดยให้นักเรียนทุกคนแสดงความ 
   สมรัก อินทวิมลศรี (2560) ได้กล่าวว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงจำเป็นใน
สังคมปัจจุบัน เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและมีปัญหาใหม่ ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา นักเรียนจึงตอ้ง
ได้รับการฝึกฝนให้รู้จักการคิดใหม่ ๆ เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องพบในชีวิต ประจำวัน 
ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนรู้จึงควรให้อิสระแก่นักเรียนในการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
ด้วยการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการใช้ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
โดยมีหลักการ 4 ประการ ดังนี้ 1) ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นของสมาชิกที่แสดงออกมา
เพราะความคิดสร้างสรรค์อาจหายไป ถ้าคิดว่าคนอื่นคงเห็นว่าความคิดของตนไม่สำคัญ และไม่มี
คุณค่าจึงทำให้ระงับกระแสความคิดของตนไว้เสีย 2) ให้มีการเสนอความคิดไปเรื่อย ๆ อย่างอิสระยิ่ง
ได้ความกว้างขวางมากเท่าใดยิ่งดีเท่านั้น 3) ปริมาณมากเป็นสิ่งที่ต้องการยิ่งมีความคิดหลากหลาย
เท่าไรศักยภาพในการแก้ปัญหาจะมีมากขึ้นเท่านั้น และ 4) พยายามรวมความคิดที่คล้ายกันหรือ
เหมือนกันให้เป็นอันเดียวกัน และพยายามปรับปรุงความคิดบางความคิดให้ดีขึ้นสมาชิกในกลุ่มอาจจะ
ช่วยแนะนำว่าความคิดนั้นจะดีขึ้นอย่างไร 
 
 3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    วิชัย พัวรุ ่งโรจน์ (2564) ได้ศึกษาเรื่องแนวโน้มวิธีการเรียนการสอนยุคใหม่ด้วย
เครื่องมือประเมินผลระหว่างเรียนออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
เทคโนโลยีในยุคดิจิทัล ส่งผลอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอนในปัจจุบันและวิธีการสอนที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ขณะที่นักเรียนส่วนใหญ่นำสมาร์ทโฟนแท็บเล็ต หรืออุปกรณ์คอมพิวเตอร์ส่วนตัวมาใช้ใน
โรงเรียน ครูก็จำเป็นต้องฝึกทักษะการใช้งานอุปกรณ์เหล่านี้ไปด้วยเพื่อให้ทันต่อเทคโนโลยีและ
นำมาใช้ประโยชน์ได้ท้ังนี้เนื่องจากแนวโน้มในการเรียนการสอนในช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมา มีการส่งเสริมให้
นักเรียนใช้สมาร์ทโฟนแทนการห้ามและใช้ร่วมกับแอปพลิเคชันท่ีเรียกว่าเครื่องมือประเมินผลระหว่าง
เรียนทำให้เกิดการเรียนในรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนทำให้ครู
สามารถติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลาของการสอนได้ทันที ช่วยให้ครูสามารถ
ปรับรูปแบบหรือวิธีการสอนและยังสามารถแนะนำนักเรียนที่เรียนอ่อนเป็นรายบุคคลได้ นอกจากนี้  
การใช้เครื ่องมือประเมินผลการเรียนส่งผลต่อความตั้งใจในการเรียน การมีส่วนร่วม ความสนุก 
ตลอดจนเพิ่มแรงจูงใจในการเข้าชั้นเรียนแต่เนื่องจากเครื่องมือเหล่านี้มีจำนวนมากทำให้ยากต่อการ
เลือกใช้ บทความนี้อธิบายความหมายของการประเมินผลระหว่างเรียน และแสดงประเภทของ
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เครื่องมือประเมินผลระหว่างเรียน พร้อมท้ังการเปรียบเทียบคุณสมบัติท่ีสำคัญ และแสดงตัวอย่างของ
เครื่องมือและแนะนำเครื่องมือท่ีเป็นท่ีนิยมในการใช้งาน 
  กุลจิรา จีนาภักดิ์ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพของการเรียนรูปแบบออนไลน์ 
โดยมีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเรียนรูปแบบออนไลน์
ผ่านวิธีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างรูปแบบการเรียนออนไลน์และการเรียนแบบ
ปกติในห้องเรียนกวดวิชา รายวิชาเศรษฐศาสตร์มหภาค 2 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ีสอง 
2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเศรษฐศาสตร์มหภาค 2 กลุ่มตัวอย่างคือ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีจำนวน 90 คน ท่ีเรียนพิเศษวิชาเศรษฐศาสตร์มหภาค 2 จากโรงเรียนกวด
วิชาแห่งหนึ่ง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง และใช้การสุ่มอย่างง่าย
เพื่อแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม ซึ่งเรียนพิเศษแบบปกติจำนวน 45 คนและกลุ่ม
ทดลอง ซึ่งเรียนพิเศษรูปแบบออนไลน์ จำนวน 45 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาเศรษฐศาสตร์มหภาค 2 โดยใช้การเรียนแบบออนไลน์และการเรียนแบบปกติ 
สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติทดสอบ ได้แก่ 
Independent samples t-test และสมการถดถอย (Regression analysis) ผลการว ิจ ัยระบุว่า 
ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากสองกลุ่มการเรียนแตกต่างกันอย่ างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 กลุ่มการเรียนแบบปกติในห้องเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มการเรียนแบบออนไลน์ และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ รูปแบบการเรียนพิเศษ เกรดเฉลี่ยวิชาเศรษฐศาสตร์
มหภาค 1 และจำนวนครั้งท่ีนักศึกษาเข้าเรียนในห้องเรียนในหนึ่งภาคการศึกษา 
  ลัลน์ลลิต เอี่ยมอำนวยสุข (2556 : 70) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างสื่อบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
พกพา เรื่องการเคลื่อนไหวในระบบดิจิตอลเบื้องต้นที่ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างและประเมินคุณภาพสื่อบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพาเรื่องการเคลื่อนไหวใน
ระบบดิจิตอลเบื้องต้นที่ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนเพื่อประเมินความสามารถในการทำงานของผู้เรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมี
ต่อการเรียนด้วยสื่อบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา เรื่องการเคลื่อนไหวในระบบดิจิตอลเบื้องต้นที่ใช้
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตวิทยาลัยนวัตกรรม
สื่อสารสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียนวิชาการเคลื่อนไหวในระบบดิจิตอลเบื้องต้น 
จำนวน 30 คน ผลการประเมินคุณภาพของสื ่อโดยผู ้เชี ่ยวชาญด้านเนื้อหาและผู ้เชี ่ยวชาญด้าน
มัลติมีเดีย พบว่าการประเมินด้านเนื้อหามีคุณภาพอยู่ในระดับดี ส่วนผลการประเมินด้านมัลติมีเดียมี
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เมื่อนำส่ือท่ีได้จัดทำขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่าผู้เรียนมีผลคะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ผลจากการประเมินความสามารถใน
การทำงานของผู้เรียนเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ได้กำหนดไว้ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ดี ผลการ
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ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพาเรื่องการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอล
เบ้ืองต้นท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน อยู่ในระดับมาก  
  Chipps (2012) ได้ศึกษาเรื ่องประสิทธิผลของการใช้ว ีดีโอการเร ียนการสอน
ออนไลน์โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบกลับด้าน ในกลุ่มท่ีมีแก้ปัญหาการเรียนเรื่อง แคลคูลัส พบว่าการ
เรียนรู้แบบกลับด้านให้การสนับสนุนมากขึ้นกว่าการเรียนแบบด้ังเดิมและเน้นความสำคัญของเนื้อหา
และความเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านมีศักยภาพท่ีจะปฏิวัติวิธีท่ี
นักเรียนเรียนรู้ให้ดีขึ้น 
   Kong (2014) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความรู้และการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่าน
การเรียนรู้ในห้องเรียนดิจิตอล โดยได้ดำเนินการสร้างห้องเรียนดิจิตอลเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนา
ความรู้ความสามารถ และทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการเรียนรู้ในห้องเรียนดิจิตอล โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในฮ่องกง จำนวน 1 ห้องเรียน จาก 4 
ห้องเรียน จำนวน 107 คน โดยมีการทดลองสอนเป็นเวลา 13 สัปดาห์ โดยทดลองสอนด้วยวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์ เป็นส่ือการเรียนการสอนในหัวข้อเรื่อง
แบบบูรณาการมนุษยศาสตร์ จากนั้นมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนมีการพัฒนาความรู้และการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น และจากการสัมภาษณ์นักเรียน
พบว่านักเรียนและครูมีความพึงพอใจกับประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านในห้องเรียนดิจิตอล 
   จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีจากตำรา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องนั้นพบว่า
การเรียนออนไลน์โดยอาศัยเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและอุปกรณ์คอมพิวเตอร์นั้นช่วยทำให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนรู้มากขึ้นเนื่องจากสามารถใช้เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน
ทำให้นักเรียนสะดวกสบายในการเข้าเรียนและศึกษาหาความรู้ในเวลาว่าง สามารถเข้าเรียนได้ทุกท่ี
ทุกเวลา จากผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวนี้ทำให้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อม
เกล้า ปทุมธานี เพื่อออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อวิชาชีววิทยาพื้นฐานในช่วง
สถานการณ์การระบาดของไวรัส Covid-19 ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงได้มีการออกแบบวิธีการ
ดำเนินการวิจัยดังจะกล่าวในบทต่อไป 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการ 

 
  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทางด้วย
โปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื ่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวิธีดำเนินการดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี จำนวน 28 คน ท่ีได้จากการสุ่มจับสลากเลือกห้องเรียน  
 
เคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ดังนี้ 
   1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาพื้นฐาน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทาง
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  
         2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 20 คะแนน 
  3) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบอัตนัย จำนวน 3 ข้อ 
โดยปรับปรุงจากแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความคิด 
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ เความคิดริเริ่ม (originality) ความคิดคล่อง 
(fluency) และความคิดยืดหยุ่น (flexibility)  
         3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อรูปแบบการ
สอนแบบสองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื ่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน  
(ว30112)  จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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  ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการสร้าง และหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ตามลำดับ  ดังนี้ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู ้ว ิชาชีววิทยาพื ้นฐาน เรื ่อง เซลล์ของสิ ่งมีชีว ิต ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์  
    1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ จากตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 3-42) 
   1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเร ียนเตร ียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
ปทุมธานี ปี พ.ศ. 2563  
   1.3 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด วิธีการสอนและการจัดการเรียนรู้ของวิไลวรรณ 
ธานี (2550: 48) และการจัดกระบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานของกฤษฎา บุญหมื่น (2555 : 26) 
   1.4 วิเคราะห์หลักสูตรแกนสถานศึกษา ปี 2563 ซึ่งนำมาวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยรูปแบบการสอนแบบ
สองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เซึ่งมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนละ 2 ช่ัวโมง ดังนี้ 
  1.5 สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เชี ่ยวชาญ โดยใช้
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (กฤษฎา บุญหมื่น (2555 : 26-35)  
    1.6 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินแผนการจัดการเร ียนรู้  
สำหรับผู้เช่ียวชาญ (กฤษฎา บุญหมื่น (2555 : 28) ดังนี้ 
 
 
 
 
 
     
  
 
     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
5 ท่าน เพื่อให้ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพด้านความถูกต้อง ให้ข้อเสนอแนะในด้านสาระสำคัญ 

   ความหมาย  ระดับคะแนน 
เหมาะสมมากท่ีสุด  =       5  คะแนน 
เหมาะสมมาก  =       4  คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง  =       3  คะแนน 
เหมาะสมน้อย  =       2  คะแนน 
เหมาะสมน้อยท่ีสุด  =       1  คะแนน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และการวัดผล
ประเมินผล   
  จากการการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.46 ซึ่งอยู่ในระดับมาก แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบอยู่ในระดับมาก  
   1.8 นำผลการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญแต่ละคนมาหาค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์
ระดับคุณภาพ คือ ถ้าได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.51 ถึง 5.00 จึงจะนำไปใช้ โดยกำหนดเกณฑ์การแปล
ความหมาย ดังนี้ (กฤษฎา บุญหมื่น (2555 : 29) 
 
 
 
 
 
 
 
   1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ปรับแก้แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
ปทุมธานี อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จำนวน 
30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพและแนวทางท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 
    1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ไปทดลองและปรับปรุงแก้ไขแล้วเขียน
เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปสอนจริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ชนิดเลือกตอบ
แบบ  4  ตัวเลือก  ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการสร้างขึ้นตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
    2.1 ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา
พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี พ.ศ.2563 
   2.2 ว ิเคราะห์ความสัมพันธ ์ระหว่างเน ื ้อหาความคิดรวบยอด และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของสิ่งชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบ   

   ความหมาย  ระดับคะแนน 
เหมาะสมมากท่ีสุด  =   4.51–5.00  คะแนน 
เหมาะสมมาก  =   3.51–4.50  คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง  =   2.51–3.50  คะแนน 
เหมาะสมน้อย  =   1.51–2.50  คะแนน 
เหมาะสมน้อยท่ีสุด  =   1.00–1.50  คะแนน 
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    2.3 ศึกษาว ิธ ีการสร ้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนชนิด
เลือกตอบจากหนังสือการวิจัยและการวัดผลการศึกษา และการวิจัยเบื้องต้น (สมนึก ภัททิยธนี. 
2551) 
    2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์
ของส่ิงชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยเป็นข้อสอบอิงเกณฑ์ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ  
    2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์
ของสิ่งชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที่สร้างขึ้นพร้อมแบบประเมิน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อ
ประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อคำถามและความคลอบคลุมของ
เนื้อหาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
     +1 เมื่อแน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม 
     0 เมื ่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ก ับข้อ
คำถาม 
    -1 เมื ่อแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ก ับข้อ
คำถาม 
   2.6 นำผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถามมา
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) (สมบัติ 
ท้ายเรือคำ. 2551 : 101) เลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ จากนั้นจึงนำมาจัดพิมพ์แบบทดสอบเพื่อนำไปทดลองใช้  (Try Out) 
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยจะใช้เป็นแบบทดสอบฉบับจริง จำนวน 40 ข้อ 
  จากผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แต่ละข้อกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา ด้านการวัดผลประเมินผล จากจำนวน
แบบทดสอบ 40 ข้อได้แบบทดสอบท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ มีค่า IOC  ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป จำนวน 
33 ข้อ ซึ่งค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  
     2.7 นำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี ที่เคยเรียนเนื้อหา เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนเลือดมาแล้ว จำนวน 30 คน 
    2.8 นำกระดาษคำตอบท่ีได้มาตรวจให้คะแนน วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อเพื่อ 
หาค่าอำนาจจำแนก (B) เป็นรายข้อแบบอิงเกณฑ์ โดยใช้วิธีของเบรนแนน(Brennan) (สมบัติ ท้ายเรือ
คำ. 2551 : 103)  โดยเลือกข้อสอบที่มีอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 ที่ครอบคลุมจุดประสงค์ 
จำนวน 33 ข้อ 
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  จากผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) มาแล้วจำนวน 33 ข้อโดยไปทดสอบกับผู้เรียนที่เคยเรียนเนื้อหาวิชาชีววิทยา
พื้นฐานมาแล้ว ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 คน 
ซึ่งมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 พบว่าแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์มีจำนวนทั้งหมด  25 ข้อ 
โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50-0.75 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.30-0.40  
    2.9 นำข้อสอบที่คัดเลือกไว้ทั ้ง จำนวน 25 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้ของโลเวท (Lovett) (สมนึก  ภัททิยธนี.  2553)  
  การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบรายข้อนั้นมีข้อสอบที่มีค่าความเชื่อมั่นต่ำและไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 5 ข้อ ดังนั้นจึงเหลือ
ข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับพบว่าเท่ากับ 0.767  
ซึ่งอยู่ในระดับสูง 
  3. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือ
โดยปรับปรุงจากแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ ซึ ่งประกอบด้วยความคิด
สร้างสรรค์ 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม โดยมีขั้นตอนในการ
สร้าง ดังนี้ 
    3.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์และเนื้อหาวิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
    3.2 สร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ให้สอดคล้องระหว่าง
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ในการวัดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และมี
เนื้อหาท่ีเช่ือมโยงกับวิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
    3.3 ลักษณะของแบบทดสอบ เป็นข้อสอบอัตนัยจำนวน 3 ข้อ 15 คะแนน 
ใช้เวลาทำแบบทดสอบข้อละ 10 นาที รวมทั้งส้ิน 30 นาที โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   ข้อที่ 1 เป็นคำถามที่ให้คาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น “ถ้าองค์ประกอบภายใน
โครงสร้างเซลล์สิ่งมีชีวิตมีความผิดปกติหรือขาดหายไปเป็นบางส่วน สิ่งมีชีวิตจะเป็นอย่างไร” ให้
นักเรียนพยายามคิดและให้เหตุผลประกอบให้ได้มากที่สุด และคำตอบนั้นควรเป็นคำตอบที่น่าสนใจ
และแปลกใหม่ 
   ข้อที่ 2 เป็นคำถามที่ให้บอกประโยชน์ของการเรียนเรื่องเซลล์สิ่งมีชีวิต ให้นักเรียน
ตอบมาให้ได้มากท่ีสุด 
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   ข้อท่ี 3 เป็นคำถามท่ีให้แก้ปัญหาจากเหตุการณ์ เช่น “ปัจจุบันมีโรคอุบัติใหม่เกิดขึ้น 
เช่น ไวรัส Covid-19 ท่ีมีการระบาดทั่วโลก นักเรียนคิดว่าจะนำความรู้เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตไปใช้
ประโยชน์ในเรื่องนี้อย่างไรบ้าง” 
   3.4 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยเลือกใช้ตามวิธีการให้คะแนนของอับดุลยามีน หะยีขาเดร์ (2560 ) และมีการปรับปรุงเกณฑ์การ
ให้คะแนนในส่วนของความคิดริเริ่มเพื่อให้เหมาะสมกับแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้ 
   1. ความคิดคล่อง ให้คะแนนตามจำนวนคำตอบของนักเรียนที่สอดคล้องกับคำถาม
ทั้งหมดภายในระยะเวลาที่กำหนดโดยคำตอบที่สอดคล้องกับคำถามและถูกต้องจะได้คำตอบละ  
1 คะแนน ถ้าคำตอบนั้นซ้ำกับคำตอบเดิมจะไม่ให้คะแนน โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
  หากจำนวนคำตอบท่ีถูกต้อง 9 คะแนนขึ้นไป จะได้คะแนน 5 คะแนน 
   หากจำนวนคำตอบท่ีถูกต้องอยู่ระหว่าง 7-8 คะแนน จะได้ 4 คะแนน 
   หากจำนวนคำตอบท่ีถูกต้องอย ู่ระหว่าง  5-6 คะแนน จะได้ 3 คะแนน 
   หากจำนวนคำตอบท่ีถูกต้องอย ู่ระหว่าง  3-4 คะแนน จะได้ 2 คะแนน 
   หากจำนวนคำตอบท่ีถูกต้องอย ู่ระหว่าง  1-2 คะแนน  จะได้ 1 คะแนน 
   2. ความคิดยืดหยุ่น ให้คะแนนคำตอบท่ีสอดคล้องกับคำถามโดยคำตอบท่ีนักเรียน 
ตอบนั้นจะถูกนำมาจัดกลุ่มคำตอบท่ีมีทิศทางเดียวกันหรือความหมายอย่างเดียวกัน โดยนักเรียนท่ีมี 
คำตอบแบบหลากหลายกลุ่ม คำตอบจะได้กลุ่มคำตอบละ 1 คะแนน โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
   จัดกลุ่มคำตอบได้  9  กลุ่มขึ้นไป จะได้คะแนน 5 คะแนน 
     จัดกลุ่มคำตอบได้ระหว่าง 7-8 กลุ่ม จะได้ 4 คะแนน 
    จัดกลุ่มคำตอบได้ระหว่าง 5-6 กลุ่ม จะได้ 3 คะแนน 
    จัดกลุ่มคำตอบได้ระหว่าง 3-4 กลุ่ม จะได้ 2 คะแนน 
    จัดกลุ่มคำตอบได้น้อยกว่า 1-2 กลุ่ม จะได้ 1 คะแนน 
 
   3. ความคิดริเริ่ม พิจารณาคำตอบที่มีความแตกต่างและแปลกใหม่ซึ่งแสดงออกถึง
ความริเริ่มท่ีสอดคล้องกับคำถาม โดยจะพิจารณาจากคำตอบของนักเรียนท้ังหมดในห้อง โดยมีเกณฑ์ 
การประเมินดังนี้ 
   หากจำนวนคำตอบท่ีไม่ซ้ำใคร 4 คำตอบขึ้นไป จะได้ 5 คะแนน 
     หากจำนวนคำตอบท่ีไม่ซ้ำใคร 4 คำตอบ จะได้ 4 คะแนน 
    หากจำนวนคำตอบท่ีไม่ซ้ำใคร 3 คำตอบ จะได้ 3 คะแนน 
    หากจำนวนคำตอบท่ีไม่ซ้ำใคร 2 คำตอบ จะได้ 2 คะแนน 
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    หากจำนวนคำตอบท่ีไม่ซ้ำใคร 1 คำตอบ จะได้ 1 คะแนน 
    หากไม่มีคำตอบท่ีไม่ซ้ำใคร จะได้ 0 คะแนน 
  โดยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละข้อคิดได้จากผลบวก
ของคะแนนความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม สำหรับคะแนนความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หาได้จากผลบวกของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละข้อ 
   4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 วิชาชีววิทยา
พื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 
เซึ่งการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจนั้น ผู้วิจัยดำเนินการสร้าง และพัฒนาตามข้ันตอน ดังนี้ 
    3.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากตำราการวัดผลทาง
การศึกษา  (สมนึก ภัททิยธนี. 2551)   
    3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 20 ข้อ ต้องการใช้จริง
จำนวน 10 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกำหนดระดับคะแนนความพึง
พอใจเป็น 5 ระดับ ได้แก่  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อ
พิจารณาความเที่ยงตรงเนื้อหา และความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามความพึงพอใจกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ โดยกำหนด
เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้  
 
 
 

   ความหมาย  ระดับคะแนน 
พึงพอใจมากท่ีสุด  =  5  คะแนน 
พึงพอใจมาก  =  4  คะแนน 
พึงพอใจปานกลาง  =  3  คะแนน 
พึงพอใจน้อย  =  2  คะแนน 
พึงพอใจน้อยท่ีสุด  =  1  คะแนน 
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  3.4 นำผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหามา
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IC (Index of Item Congruence) (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 
2551 : 101) เลือกข้อสอบท่ีมีค่า IC ต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาท่ีใช้ได้ จากผลการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งระดับความคิดเห็นของ
ผู ้ เช ี ่ยวชาญในภาพรวมมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 4.52 ซึ ่งอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด แสดงว่า
แบบสอบถามความพึงพอใจมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การใช้ภาษา การตั้งคำถามท่ีครอบคลุมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
   3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความพึงพอใจตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คำแนะนำ 
แล้วคัดเลือกไว้ จำนวน 10 ข้อ จัดพิมพ์เป็นแบบวัดความพึงพอใจเป็นฉบับจริง เพื่อนำไปใช้ในการ
ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เนื่องจากเป็นการ
ดำเนินการทดลองสอนโดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว เพื่อศึกษาตามแบบแผน Pretest - Posttest 
Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 รูปแบบการวิจัย  
 

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 
E T1 X T2 

 
 
 

   ความหมาย  ระดับคะแนน 
เหมาะสมมากท่ีสุด  =   4.51–5.00  คะแนน 
เหมาะสมมาก  =   3.51–4.50  คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง  =   2.51–3.50  คะแนน 
เหมาะสมน้อย  =   1.51–2.50  คะแนน 
เหมาะสมน้อยท่ีสุด  =   1.00–1.50  คะแนน 
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สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
  E  หมายถึง    กลุ่มทดลอง (Experimental Group 2) 
 T1 หมายถึง    การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 
 T2 หมายถึง    การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 

X หมายถึง    วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยดำเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
          1. การทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จำนวน 20 ข้อ 
ใช้เวลา 30 นาที  และทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  จำนวน 15 คะแนน ใช้เวลา 30 
นาที แล้วตรวจเก็บคะแนนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
   2. ระยะดำเนินการทดลอง โดยชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนรู้ 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์  
   3. ดำเนินการสอนตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง 
เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ทีมส์ จำนวน 2 แผนๆละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  
  4. ประเมินความพึงพอใจ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เร ียน
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์  วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แล้วนำไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ยของระดับความพึง
พอใจของนักเรียน และนำไปเทียบกับเกณฑ์ ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ   
    5. การทดสอบหลังเรียน (Post–test) หลังจากดำเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้จนครบทุกแผนแล้ว ทำการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่ง
เป็นฉบับเดียวกันกับท่ีทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 30 นาทีจึงนำข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 
    1.1) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบ โดยหาค่า
ดัชน ีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหว่างจุดประสงค์กับ
ข้อสอบท่ีใช้วัด ใช้สูตร ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 101) 

 

   เมื่อ    แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
     แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
     แทน จำนวนของผู้เช่ียวชาญ  
    1.2) วิเคราะห์หาค่าความยากของข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ โดยใช้สูตร ดังนี้ 
(สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 88) 

 

   เมื่อ   แทน ค่าความยากของข้อสอบ 
 แทน จำนวนผู้ตอบถูกท้ังหมด 

     แทน จำนวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 
 
    1.3) วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยหาค่าดัชนีบี (B - Index) ตามวิธีของเบรนแนน (Brennan) โดยใช้สูตรดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือ
คำ. 2551 : 103) 

  

เมื่อ  แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
    แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
    แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
     แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์)  
            แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์)  
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    1.4) หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้วิธีของ 
โลเวท (Lovett) โดยใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2550 : 229)   

 

  เมื่อ  แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
            แทน จำนวนข้อสอบท้ังฉบับ 
    แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
    แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ  
 

2) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 
   2.1) หาความเที่ยงตรงของแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ด้านความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างจากสูตรดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตรเดียวกัน
กับการหาค่า IC ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 107) 

 

  เมื่อ   แทน Index of Item Congruence : IC 
      แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
             แทน จำนวนของผู้เช่ียวชาญ 
     
 2. สถิติพื้นฐาน 
   1) ร้อยละ (Percentage) (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 119) 

 

   เมื่อ       แทน ร้อยละ 
            แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
            แทน จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
   2) ค่าเฉลี่ย (Mean) (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 124) 

      
 

   เมื่อ  แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิตของกลุ่มตัวอย่าง 
    แทน จำนวนข้อมูลในกลุ่มประชากร 
    แทน ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างหรือประชากร 

( ) ( )2i

2

ii

cc
CX1k

XXk
1r

−−

−
−=

ccr

k

iX

C

N

R
IC


=

IC

R

N

010
N

X
P =

P

X

N

N

X
X


=

X

N

X



38 
 

  3) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 
110) 

 

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     แทน ค่าคะแนน 
     แทน ค่าคะแนนยกกำลังสอง 
     แทน จำนวนคนท้ังหมด 
 

3. สถิติการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   1) วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สูตร (พินิจ เนื่องภิรมย์. 2550. 20-25) 
 

  

   เมื่อ  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    แทน คะแนนทุกส่วนท่ีผู้เรียนท่ีทำได้ 
    แทน คะแนนเต็มท้ังหมด 
    แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
 

    

   เมื่อ  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    แทน คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    แทน คะแนนเต็มของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
    แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
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   2) วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ (E.I) โดยใช้สูตร (พินิจ 
เนื่องภิรมย์. 2550. 20-25) 

 

      
เมื่อ   แทน ค่าดัชนีประสิทธิผล 

    แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
        แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 
 11.4 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
       1) การหาค่า Dependent samples t-test โดยใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2550 : 
233)   
      

    df = n – 1 
 
   เมื่อ    แทน ค่าทดสอบ (ค่าที) 
           แทน  ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
            แทน  จำนวนคู่ของคะแนน 
 
 ในการคำนวณทาสถิติของการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการคำนวณโดยเครื่องคอมพิวเตอร์ใน
โปรแกรมทางสถิติสำเร็จรูป ท้ังนี้เพื่อความสะดวก รวดเร็วและความแม่นยำของการคำนวณ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
  จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้วิธีแบบห้องเรียนกลับด้านด้วย
โปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื ่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในครั้งนี้มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์        ความหมาย 

 หมายถึง ค่าเฉล่ียของข้อมูล 
S.D หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

E1
 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
N หมายถึง จำนวนนักเรียน 
E.I. หมายถึง ค่าดัชนีประสิทธิผล 
P1

 หมายถึง ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
P2

 หมายถึง ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
t หมายถึง ค่าทดสอบความแตกต่างของข้อมูล หรือค่าที 

Sig. หมายถึง ค่านัยสำคัญทางสถิติ 
 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีแบบ 
                 ห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต  

 
 

X

สภาพการเรียน N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

28 
28 

5.85 
16.18 

1.86 
2.37 

59.59 0.000* 

X

* P  .05 
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  จากตาราง 4.1 พบว่านักเรียนที ่เร ียนโดยใช้วิธ ีแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.2  วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื ่องเซลล์ของ 
                   ส่ิงมีชีวิต โดยใช้วิธีแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์  
 

จำนวน
นักเรียน 

ระหว่างเรียน 
E1 

หลังเรียน 
E2 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

28 20 16.57 82.85 20 16.17 80.85 
 
  จากตาราง 4.2 พบว่าการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยใช้วิธี
แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.85/80.85 ซึ่งมี
ค่าประสิทธิภาพไปสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
สองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต มีประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
ตารางที ่ 4.3 เปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน 
                  และหลังเรียน  

 
 
  จากตาราง 4.3 พบว่านักเรียนที ่เร ียนโดยใช้วิธ ีแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 

สภาพการเรียน N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

28 
28 

5.46 
12.54 

1.32 
1.73 

18.550 0.000* 

X

* P  .05 
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ตารางที่ 4.4  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของ 
                  ส่ิงมีชีวิต โดยใช้วิธีแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์  
 

สภาพการ
เรียน 

N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม 
(P) 

 P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 28 20 164 5.85 29.25 0.729 
หลังเรียน (P2) 28        20 453 16.17 80.85 

   
  จากตาราง 4.4 พบว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการเรียน
ออนไลน์มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.729 ซึ่งมีค่าดัชนีประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์กำหนด 0.50 แสดง
ว่าการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้วิธีแบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ ทำให้นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
72.90 
 
ตารางที่ 4.5  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม 
                   ไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) 
 

รายการประเมิน  S.D. 
แปล

ความหมาย 
1. มีการใช้เทคโนโลยีและส่ือการสอนท่ีทันสมัย 4.48 0.91 มาก 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยกระตุ้นให้นักเรยีนมี
ความกระตือรือร้น 

4.14 0.99 มาก 

3. ความสะดวกสบายในการเข้าเรียน 4.41 0.97 มาก 
4. ช่วยส่งเสริมการคิดเชิงทางวิทยาศาสตร์ 4.31 0.79 มาก 
5. ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 4.30 1.00 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้มีการสอดแทรกเกมส์เพื่อให้
นักเรียนสนุกกับการเรียน 

4.28 0.96 มาก 

7. นักเรียนได้ปฏิสัมพันธ์ถาม-ตอบกับครูผู้สอน 4.41 0.80 มาก 
8. ช่วยแก้ปัญหาเวลาเรียนไม่พอในช่วงการระบาดของ 
    ไวรัส Covid-19 

4.38 0.84 มาก 

 

X

X
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ตารางที่ 4.5   
 

รายการประเมิน  S.D. 
แปล

ความหมาย 
9. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นหรือถาม
คำถาม 

4.28 0.94 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.28 0.96 มาก 

 4.29 0.92 มาก 
 
 
 จากตารางที่ 4.5 จะเห็นได้ว่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีแบบห้องเรียนกลับ
ด้านด้วยโปรแกรม ไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112)  เฉล่ีย
โดยรวมเท่ากับ 4.29 ซึ่งอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
ใน 3 อันดับแรก คือมีการใช้เทคโนโลยีและส่ือการสอนท่ีทันสมัย ช่วยแก้ปัญหาเวลาเรียนไม่พอในช่วง
การระบาดของไวรัส Covid-19  และความสะดวกสบายในการเข้าเรียนตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
  จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในครั้งนี้มีรายละเอียดการสรุปผล อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผล 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
  2. ระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 2. ค่าประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ 
เรื ่องเซลล์ของสิ ่งมีชีว ิต วิชาชีววิทยาพื ้นฐาน (ว30112) ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  เท่ากับ 
82.85/80.85 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพไปสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 80/80 และดัชนีประสิทธิผลของวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยา
พื้นฐาน (ว30112) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เท่ากับ 0.729 ซึ่งมีค่าดัชนีประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์
กำหนด 0.50 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้วิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ ทำให้นักเรียนมีความก้าวหน้าในการ
เรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 72.90 
  2.3 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วย
โปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื ่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก 
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14. อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและระดับความพึง
พอใจท่ีมีต่อรูปแบบการสอนแบบสองทางด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต วิชา
ชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก เนื่องจากนักเรียนสามารถเข้า
เรียนเนื้อหาในระบบออนไลน์ได้ทุกที่ทุกเวลา และยังได้ฝึกทำแบบฝึกหัดในรูปแบบเกมส์ในช่องทาง
ออนไลน์ซึ่งทำห้นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหามากขึ้นและมีความสนุกสนานกับการได้เล่นเกมส์เพื่อ
สรุปความคิดรวบยอดหลังเรียนทำให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น อีกท้ังในการจัดการเรียนการสอน
ได้ใช้แพลตฟอร์มท่ีสามารถสอนออนไลน์แบบเรียลไทม์ กล่าวคือ ครูและนักเรียนสามารถพูดคุย ถาม
ตอบในขณะเรียนได้ทันทีในระหว่างเรียน และหากนักเรียนคนใดไม่สะดวกเข้าเรียนในช่วงเวลาที่ครู
สอน นักเรียนสามารถเรียนจาก VDO ย้อนหลังท่ีครูบันทึกการสอนไว้ได้ ทำให้ตอบสนองต่อนักเรียนท่ี
มีเวลาเรียนน้อยเนื่องจากติดภารกิจหรือมีกิจกรรมอื่นๆในชั่วโมงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
วิชัย พัวรุ ่งโรจน์ (2564) ที่ได้พบว่าการเรียนการสอนออนไลน์มีความสะดวกสบาย เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน ครูสามารถติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลาของการสอนได้
ทันที นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการเรียนออนไลน์ยังสามารถ
ตอบสนองต่อนโยบายการเรียนออนไลน์ในช่วงการระบาดของไวรัส COVID-19 เนื่องจากโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี อยู่ในเขตพื้นท่ีการระบาดจำนวนมากตั้งแต่ระลอกแรกจนถึง
ระลอกที่สอง ทำให้โรงเรียนต้องจัดให้มีการออนไลน์ในระยะเวลาหลายเดือน และเมื่อสถานการณ์
คลี่คลายก็มีนโยบายสลับกลุ่มมาเรียนทำให้ยังต้องมีการสอนออนไลน์สำหรับนักเรียนกลุ่มที ่เร ียน
ออนไลน์ท่ีบ้าน และเมื่อนักเรียนได้เรียนเนื้อหาท่ีบ้านโดยการเรียนออนไลน์แล้ว เมื่อถึงช่วงท่ีนักเรียน
มาเรียนท่ีโรงเรียนนักเรียนได้มีเวลาลงมือปฏิบัติได้อย่างเต็มท่ีเนื่องจากได้เรียนเนื้อหาจบแล้วโดยการ
เรียนออนไลน์ที่บ้าน ทำให้นักเรียนได้เรียนแบบลงมือปฏิบัติจริงได้เต็มที่จนเกิดองค์ความรู้ที่คงทน
ถาวรที่เกิดจากประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติมากกว่าการสอนแบบสืบเสาะที่ต้องใช้เวลาในการ
เรียนเนื้อหามากกว่าและทำให้มีเวลาลงมือปฏิบัติน้อยกว่า และเมื่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
สูงขึ้นก็จะส่งผลให้ค่าประสิทธิภาพ และค่าดัชนีประสิทธิผลสูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของกุลจิรา จีนาภักดิ์ (2564) ได้ศึกษาเรื่องประสิทธิภาพของการเรียนรูปแบบออนไลน์ โดยพบว่า
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีพัฒนาเพิ่มข้ึน ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนบน
เครือข่ายออนไลน์อยู่ในระดับดี 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

   1) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการเรียน
ออนไลน์นั้นเหมาะสำหรับนักเรียนที่มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี เช่น มีคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์ท่ี
สามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้ และมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   2) ในการจัดการเรียนใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการเรียนออนไลน์
เป็นวิธีท่ีสะดวกท้ังสำหรับครูผู้สอนและนักเรียน ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสำหรับครูผู้สอนท่ีจะนำมาใช้
ในการเรียนการสอน เนื่องจากสะดวกต่อการเรียนของนักเรียน และทำให้มีเวลาในการเรียนในช่ัวโมง
เรียนมากขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการเรยีน
ด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านกับวิธีการสอนและส่ือการเรียนการสอนแบบอื่นๆ 
   2.2 ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้ทันสมัยและแปลกใหม่อยู่เสมอ เพื่อ
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน  
 
16. การนำผลการวิจัยไปใช้ 
  จากผลการวิจัยทำให้ทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นทางเลือกสำหรับครูผู้สอน 
โดยสามารถนำการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาวิชาที่สอน ซึ่งในการสอน
ออนไลน์นั้นมีหลากหลายรูปแบบ มีหลายช่องทางที่ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ให้ เหมาสมกับเนื้อหา 
ระดับชั้น บริบทของนักเรียน และความพร้อมของครูผู้สอนและนักเรียนด้วย เนื้อหาบางเรื่องอาจมี
การสอดแทรกกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยเฉพาะเกมส์ที่ให้ความสนุกสนานพร้อม
ให้ความรู้ด้วย เนื่องจากปัจจุบันเทคโนโลยีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำของนักเรียน โดย
นักเรียนส่วนใหญ่จะมีการใช้อุปกรณ์ สมาร์ทโฟน แลปทอป แทปเล็ต เป็นต้น ดังนั้นครูผู้สอนอาจจะมี
การปรับเทคโนโลยีเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนได้ เช่น แอพลิเคชั่นต่างๆในสมาร์ท
โฟนท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา หรือแอพลิเคช่ันท่ีสามารถสอนออนไลน์ท่ีมีประสิทธิภาพหลากหลายให้
เลือกใช้ได้ นอกจากนี้แล้วหากครูผู้สอนออกแบบการจัดการเรียนการสอนไลน์ที่เหมาะสมกับเนื้อหา
และระดับช้ันสามารถนำมาปรับใช้ในช่วงการระบาดของไวรัส Covid-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้พื้นฐาน         รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน       รหัส ว30112 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1         เรื่อง โครงสร้างของเซลล์  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1                 ปีการศึกษา 2564 
ครูผู้สอน นางสาวพัชฎา บุตรยะถาวร             เวลาเรียน 2 คาบ 
 
 

1. สาระสำคัญ 
  เซลล์ (Cell)  หมายถึง หน่วยพื้นฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต มีรูปร่างลักษณะและขนาด

แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของส่ิงมีชีวิตและหน้าท่ีของเซลล์เหล่านั้นเซลล์ท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดคือ ไมโครพ

ลาสมา (Mycoplasma) หรือ PPLO (Pleuropneumonia - like organism) มีขนาดประมาณ 0.1 - 

0.25 m องค์ประกอบของเซลล์ประกอบด้วย เยื่อหุ้มเซลล์ นิวเคลียส ไรโบโซม เอนโดพลาสมิกเรติ

คูลัม กอลจิแอพพาราตัส (Golgi apparatus) ไลโซโซม (lysosome) เพอโรซิโซม (peroxisome) แว

คิวโอล (vacuole) ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) คลอโรพลาสต์ (chloroplasts) สารโครงร่างของ

เซลล์ (cytoskeleton) โครงสร้างผิวเซลล์ (cell surface structure) โครงสร้างเช่ือมต่อระหว่างเซลล์ 

(junction between cells) เย่ือหุ้มเซลล์ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตการลำเลียง

สารเข้า และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์

ท่ีทำงานสัมพันธ์กันความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ี ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์

กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน ์

 

 

 

3. ตัวชี้วัด 
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  ว 1.2 ม. 4/1 อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเย่ือหุ้มเซลล์ท่ีสัมพันธ์กับการลำเลียงสาร และ
เปรียบเทียบการลำเลียงสารผ่านเย่ือหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและสรุปโครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ได้ (K) 
2. ทดลองทำสไลด์สด (Wet mount) โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ (P) 
3. มีความตรงต่อเวลา มุ่งมั่น ต้ังใจ ซื่อสัตย์ และมีจิตสาธารณะ (A) 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1.   ความสามารถในการส่ือสาร           
2.   ความสามารถในการคิด 
3.    ความสามารถในการแก้ปัญหา  
4.   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.    ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้ 
1.   รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.     ซื่อสัตย์สุจริต     
2.   มีวินัย   6.     ใฝ่เรียนรู้     
3.  อยู่อย่างพอเพียง  7.   มุ่งมั่นในการทำงาน   
4.      รักความเป็นไทย  8.    มีจิตสาธารณะ 

 
7. สาระการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ : โครงสร้างและหน้าท่ีของออร์แกนเนลต่างๆภายในเซลล์ 
 ด้านทักษะกระบวนการ : ทดลอง สรุป และอภิปรายผลการทดลองเรื่องโครงสร้างเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์ และการสร้างแบบจำลองเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 ด้านคุณธรรมจริยธรรม: ความตรงต่อเวลา มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ อดทน และมีจิตสาธารณะ 
  
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TAI) 
   8.1 ขั้นเตรียม    
    1) ครูเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยการนำเข้าสู่บทเรียนและปูความรู้พื้นฐาน
ให้นักเรียนก่อนเรียนเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น โดยนำแอพลิเคช่ัน Mentimeter มาใช้ในการนำเข้าสู่
บทเรียนในรูปแบบครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น หรือตอบคำถามเกี่ยวกับเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเพื่อ
ทบทวนความรู้เดิมและปูพื้นฐานความรู้ใหม่ เช่น 
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    - เซลล์คืออะไร มีความสำคัญกับส่ิงมีชีวิตอย่างไร 
     - โครงสร้างเซลล์มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
 8.2 ขั้นสอน 
   1. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่องโครงสร้างของเซลล์จากภาพแอนิเมชัน 
   2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนความเข้าใจของเนื้อหามากขึ้น 
  3. แจ้งประเด็นให้นักเรียนศึกษาและมอบหมายงานให้แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติและ
กำหนดเวลในการปฎิบัติพร้อมแนะนำวิธีการทำกิจกรรม 
 8.3 ขั้นกิจกรรม 
   1. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ กลุ่มละ 5-6 คน ประกอบด้วยนักเรียน เก่ง: 
ปานกลาง: อ่อน ในสัดส่วน  2 : 1 : 2 หรือ  2: 2: 2 เรียงตามลำดับ 
   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่มเพื่อทำหน้าท่ีประสานงานและส่ังงานในการ
ปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่ม 
   3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียน และแนะนำทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นในการทำงาน 
    4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาลักษณะโครงสร้างของเซลล์ว่านกาบหอย และเซลล์
เยื่อบุข้างแก้ม โดยทำการทดลองปฏิบัติการชีววิทยาที่ 1 เรื่องการศึกษาโครงสร้างเซลล์พืชและสัตว์ 
โดยใช้กล้องจุลทรรศน์ (หมายเหตุ: ขั้นตอนกิจกรรมกลุ่มเรียนในวันที่เรียน Onsite ส่วนเนื้อหาเรียน
ในวันท่ีเรียน Online) 
    5. ให้นักเรียนทุกคนทำใบงานท่ี 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ 
   6. ครูสังเกตการณ์ในการทำกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน และซักถามความเข้าใจและ
ให้คำแนะนำช่วยเหลือ 
    7. สมาชิกในกลุ่มสรุปคำตอบหรือข้อมูลที ่ได้จากการศึกษาร่วมกัน คนที่เข้ าใจ
อธิบายให้เพื่อนท่ีไม่เข้าใจฟังและแลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่ม 
   8. ครูอธิบายเพิ่มเติมจากการศึกษาของนักเรียนให้เข้าใจมากขึ้น 
   9. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอผลท่ีได้จากการศึกษา 
 
 
 
 
 

8.4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ 
1. ครูสุ่มถามคำถามสมาชิกในกลุ่มแต่ละกลุ่มเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียน 
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2. สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมีส่วนร่วมช่วยกันตอบข้อซักถามจากเพื่อนๆกลุ่มอื่นๆ 
   3. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานออนไลน์ในโปรแกรม Liveworksheet เรื่อง
โครงสร้างเซลล์ท่ีครูสร้างขึ้นให้ได้คะแนน 60% ขึ้นไป หากไม่ผ่าน 60% นักเรียนต้องทำใหม่จนกว่า
จะผ่าน 

8.5 ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาทั้งหมด 

โดยต้ังคำถามเพื่อสรุปดังนี้ 
    - ออร์แกนเนลล์แต่ละออร์แกนเนลล์ของเซลล์มีหน้าท่ีใดบ้าง 
   - เซลล์พืชและเซลล์สัตว์มีโครงสร้างของเซลล์เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

2. ครูฟังคำตอบจากนักเรียนแล้วอธิบายและสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น 
 

9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
9.1 ส่ือการเรียนรู้ 

- หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
- สไลด์นำเสนอเนื้อหาเรื่อง โครงสร้างของเซลล์ 
- แอพลิเคช่ัน Mentimeter 
- ภาพแอนิเมช่ัน เรื่องโครงสร้างเซลล์ 

9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
- Youbube 

https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8&t=4s 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8&t=4
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

1. อธิบายและสรุป
โครงสร้างและหน้าท่ี
ของเซลล์ได้ (K) 

- การทำใบงาน เรื่อง
โครงสร้างและหน้าท่ี
ของเซลล์ 

- ใบงาน เรื่องโครงสร้าง
และหน้าท่ีของเซลล์ 

5 คะแนน  ดีมาก 
3-4  คะแนน   ดี 
ต่ำกว่า 3 คะแนน ปรับปรุง 

2. ทดลองทำสไลด์สด 
(Wet mount) โดยใช้
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (P) 

- การทดลอง เรื่อง
โครงสร้างเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์ 

แบบประเมินการปฏิบัติการ 
ทดลอง 

8-10 คะแนน  ดีมาก 
5-7  คะแนน   ดี 
ต่ำกว่า 5 คะแนน ปรับปรุง 

3. มีความตรงต่อเวลา 
มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ อดทน
และมีจิตสาธารณะ (A) 

การสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู ้

แบบประเมินพฤติกรรม 
การเรียนรู ้

5 คะแนน =  ดีมาก 
3-4  คะแนน  = ดี 
ต่ำกว่า 3 คะแนน =ปรับปรุง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบัติการชีววิทยาที่ 1 
เร่ือง การศึกษาโครงสร้างเซลล์ 
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จุดประสงค์การทดลอง 
1. นักเรียนสามารถทำสไลด์สด (Wet mount) เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้ 
2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชกับเซลล์สัตว์ได้ 
3. นักเรียนสามารถสรุปผลและอภิปรายผลการทดลองได้ 

อุปกรณ์และสารเคมี 
   1. เซลล์ว่านกาบหอย                                  7. สารละลายไอโอดีน 
   2. เซลล์เย่ือบุข้ามแก้ม                                 8. สี Methylene blae 
   3. ไม้จ้ิมฟัน            9. หลอดหยด 
   4. กระจกปิดสไลด์           10.บีกเกอร์ 
   5.แผ่นสไลด์            11. กระดาษทิชชู 

6.กล้องจุลทรรศน์            12. มีด 
 
วิธีการทดลอง 
 การศึกษาเซลล์ว่านกาบหอย 
   1. นำใบว่านกาบหอยมาหนึ่งใบ ฉีกใบว่านกาบหอยในแนวทแยง แล้วลอกเอาเฉพาะ
ส่วนท่ีเป็นสีม่วงออกมา (ไม่ใช้เย่ือส่วนก้านใบมาเพราะจะไม่เห็นส่วนท่ีเป็นปากใบ) 
    2. นำส่วนท่ีเป็นสีม่วงของใบว่านกาบหอยท่ีกรีดไว้ วางลงบนแผ่นสไลด์ 
   3. จากนั้นนำหลอดหยดดูดน้ำสารละลายไอโอดีน จากบีกเกอร์ที่เตรียมไว้ มาหยด
ลงบนแผ่นสไลด์ท่ีมีเซลล์ว่านกาบหอยวางไว้ประมาณ 2 หยด 
   4. นำกระจกปิดสไลด์มาปิดแผ่นสไลด์ โดยเริ่มปิดจากการให้ด้านหนึ่งของกระจกปิด
อยู่ติดกับน้ำบนแผ่นสไลด์ และค่อยๆปิด ในการปิดควรทำมุม 45 องศาแล้วปิดลงเรื่อยๆจนแนบสนิท 
   5. นำแผ่นสไลด์นี้ไปวางบนแท่นวางวัตถุบนกล้องจุลทรรศน์ 
   6. เปิดสวิทซ์กล้องจุลทรรศน์ และปรับแสง รวมถึงปรับความหยาบและความชัดของ
กล้องจุลทรรศน์ ให้อยู่ในกำลังขยายท่ีเหมาะสม ขยายต่ำสุดท่ี 4X แล้วจึงเพิ่มกำลังขยายเป็น 10x แล้
จึงเพิ่มกำลังขยายเป็น 10x,40x ตามลำดับ 
   7. สังเกตภาพท่ีได้ จากนั้นบันทึกผลและสรุปผลการทดลอง 
 
 
 

การศึกษาเซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
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   1. บ้วนปากด้วยน้ำยาบ้วนปากให้สะอาด แล้วนำไม้จ้ิมฟันขูดบริเวณกระพุ้งแก้ม แล้วไป
วางบนแผ่นสไลด์ จากนั้นหยดสี methylene blue หยดลงบนแผ่นสไลด์ 2 หยด 
  2.ใช้กระจกแผ่นปิด ปิดสไลด์ ในการปิดควรทำมุม 45 องศาแล้วปิดลงเรื่อยๆจนแนบสนิท 
 3.ถ้าหากน้ำท่ีอยู่ในกระจกปิดสไลด์ น้อยเกินไปให้หยดน้ำเพิ่ม หรือถ้าหากสี methylene 
blae มากเกินไปให้ใช้กระดาษทิชชู ซับน้ำตรงขอบท่ีไหลออกภายนอกขอบของแผ่นสไลด์ 
  4.นำแผ่นสไลด์ไปวางบนแท่นวางวัตถุ เปิดสวิทซ์กล้องจุลทรรศน์ และปรับแสง รวมถึง
ปรับความหยาบและความชัดของกล้องจุลทรรศน์ ให้อยู่ในกำลังขยายท่ีเหมาะสม ขยายต่ำสุดท่ี 4X 
แล้วจึงเพิ่มกำลังขยายเป็น 10x แล้จึงเพิ่มกำลังขยายเป็น 10x,40x ตามลำดับ 
 5.บันทึกและสรุปผลการทดลอง 
 
ผลการทดลอง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

เซลล์ที่ศึกษา ภาพของเซลล์ 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 
ผนัง
เซลล์ 

 

เยื่อหุ้ม
เซลล์ 

 

ไซโทพลา
ซึม 
 

นิวเคลียส 
 

คลอโร 
พลาสต์ 

ว่านกาบหอย  
 
 
 

     

เย่ือบุข้างแก้ม  
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สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อภิปรายผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1………………………………………………………………………………… เลขท่ี ...........  ช้ัน............. 
2………………………………………………………………………………… เลขท่ี ...........  ช้ัน............. 
3………………………………………………………………………………… เลขท่ี ...........  ช้ัน............. 
4………………………………………………………………………………… เลขท่ี ...........  ช้ัน............. 
5……………………………………………………………………………….. เลขท่ี ...........  ช้ัน............. 
6……………………………………………………………………………….. เลขท่ี ...........  ช้ัน............. 
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เฉลยตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

เซลล์ที่ศึกษา ภาพของเซลล์ 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 
ผนัง
เซลล์ 

 

เยื่อหุ้ม
เซลล์ 

 

ไซโทพลา
ซึม 
 

นิวเคลียส 
 

คลอโร 
พลาสต์ 

ว่านกาบหอย 

 

√ √ √ √ √ 

เย่ือบุข้างแก้ม 

 

X √ √ √ X 

 

สรุปผลการทดลอง 
  1.จากการศึกษาผ่านกล้องจุลทรรศน์ ทำให้ทราบว่าโครงสร้างภายในของเซลล์ส่ิงมีชีวิต นั้น
จะประกอบไปด้วย cell membrane (เย่ือหุ้มเซลล์) cytoplasm (ไซโทพลาสซึม) และ nucleus(
นิวเคลียส) ซึ่งเป็นส่ิงท่ีทำให้ส่ิงมีชีวิตอยู่รอดได้ 
  2.การเปรียบเทียบระหว่าง 2 เซลล์ จะเห็นว่าส่ิงท่ีเซลล์สัตว์ไม่มีแต่เซลล์พืชมีหรืออาจมีแต่
แตกต่างกัน  คือ คลอโรพลาสต์ ผนังเซลล์ และแวคิวโอล (ซึ่งถ้าใช้กำลังขยายมากๆจะเห็นแต่ท่ี
กำลังขยาย 40x จะไม่เห็น และจะมีน้อยมาก) 
 
อภิปรายผลการทดลอง 
  เซลล์ส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์ต่างก็มีส่วนประกอบพื้นฐานท่ีเหมือนกันคือ มีเย่ือหุ้มเซลล  

นิวเคลียส และไซโทพลาสซึม แต่เซลล์พืชจะมีผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์ ส่วนเซลล์สัตว์นั้นไม่มีท้ัง

ผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้พื้นฐาน  รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน   รหัส ว30112 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1               เรื่อง แบบจำลองโครงสร้างของเซลล์  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ภาคเรียนท่ี 1             ปีการศึกษา 2564 
ครูผู้สอน นางสาวพัชฎา บุตรยะถาวร          เวลาเรียน 2 คาบ 
 
 

1. สาระสำคัญ 
           พืชและสัตว์ต่างก็เป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์เหมือนกัน เซลล์พืชและเซลล์สัตว์มีขนาด รูปร่าง 
และลักษณะแตกต่างกันตามความเหมาะสมของหน้าที่ แต่โครงสร้างพื้นฐานหรือองค์ประกอบส่วน
ใหญ่ทั้งของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์จะคล้ายคลึงกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  โดยโครงสร้างพื้นฐานและ
หน้าท่ีของเซลล์ 
  1. ผนังเซลล์ (cell wall) พบครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1665 โดยโรเบิร์ต ฮุค (Robert Hooke) ผนัง
เซลล์พบในเซลล์พืชเท่านั้นเป็นส่วนที่ไม่มีชีวิต ทำหน้าที่ให้ความแข็งแรงและทำให้เซลล์คงรูปอยู่ได้ 
ประกอบด้วยเซลลูโลสเป็นส่วนใหญ่และยังประกอบด้วยสารพวกเพกทิน ลิกนิน ฮีมิเซลลูโลส ซูเบอริน 
ไคทิน และคิวทิน 
  2. เย่ือหุ้มเซลล์ (cell membrane) มีลักษณะเป็นเย่ือบางๆ อยู่ล้อมรอบเซลล์ ประกอบด้วย
สารประเภทโปรตีนและไขมัน มีหน้าที่ช่วยให้เซลล์คงรูปและควบคุมการแลกเปลี่ยนสารระหว่าง
ภายในและภายนอกเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์พบได้ทั้งในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์เป็นส่วนที่มีชีวิต มีความ
ยืดหยุ่นสามารถยืดหดได้มีลักษณะเป็นเยื่อบางๆ มีรูพรุนสำหรับให้สารละลายผ่านเข้าออกได้ เช่น น้ำ 
น้ำตาลโมเลกุลเด่ียว ยูเรีย กรดอะมิโน เกลือแร่ ออกซิเจน และกลีเซอรอลสามารถผ่านเข้าออกได้ง่าย 
ส่วนสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ไม่สามารถผ่านเข้าออกได้เลย เช่น สารพวกโปรตีนและไขมัน จึงเรียก
เย ื ่อที ่ม ีล ักษณะแบบนี ้ว ่า เย ื ่อก ึ ่งซ ึมผ่านได้ ( semipermeable membrane หรือ selective 
permeable membrane) 
  3. ไซโทพลาซึม (cytoplasm) มีลักษณะเป็นของเหลวคล้ายเจลลี่ซึ ่งมีน้ำ โปรตีน ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรต และเกลือแร่ต่างๆ เป็นองค์ประกอบ ไซโทพลาซึมเป็นศูนย์กลางการทำงานของเซลล์ท่ี
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ทำหน้าที่เกี่ยวกับเมแทบอลิซึม (metabolism) ทั้งกระบวนการสร้างและการสลายอินทรียสาร เป็น
แหล่งท่ีเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ ท่ีจะช่วยให้เซลล์ดำรงชีวิตอยู่ได้ 
  4. นิวเคลียส (nucleus) อยู ่ในไซโทพลาซึม เป็นส่วนประกอบที ่สำคัญที ่สุดของเซลล์ 
นิวเคลียสทำหน้าท่ีควบคุมเมแทบอลิซึมของเซลล์ ควบคุมการสังเคราะห์โปรตีนและเอนไซม์ ควบคุม
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกหลาน ควบคุมกิจกรรมต่างๆ ภายในเซลล์ 
ควบคุมการเจริญเติบโต และควบคุมลักษณะต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต 
  5. คลอโรพลาสต์ (chloroplast) พบเฉพาะในเซลล์ที่มีสีเขียวของพืชและเซลล์ของโพรทิสต์
บางชนิด เช่น สาหร่าย คลอโรพลาสต์ประกอบด้วยเยื่อหุ้ม 2 ชั้น ชั้นนอกทำหน้าที่ควบคุมชนิดและ
ปริมาณของสารที่ผ่านเข้าและออกจากคลอโรพลาสต์ ส่วนชั้นในจะมีลักษณะยื่นเข้าไปภายในและมี
การเรียงกันเป็นชั้นๆ อย่างมีระเบียบ ภายในเยื่อหุ้มชั ้นในจะมีโมเลกุลของสารสีเขียว เรียกว่า 
คลอโรฟิลล์ (chlorophyll) และมีเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างอาหาร 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียง

สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์

ท่ีทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์

กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน ์

3. ตัวชี้วัด 
  ว 1.2 ม. 4/1 อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเย่ือหุ้มเซลล์ท่ีสัมพันธ์กับการลำเลียงสาร และ
เปรียบเทียบการลำเลียงสารผ่านเย่ือหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. เปรียบเทียบโครงสร้างเซลล์พืชและสัตว์ได้ (K) 
  2. สร้างแบบจำลองเซลล์พืชและเซลล์สัตว์จากวัสดุท่ีกำหนดให้ได้ (P) 
 3. มีความตรงต่อเวลา มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ อดทน และมีจิตสาธารณะ (A) 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1.   ความสามารถในการส่ือสาร           
2.   ความสามารถในการคิด 
3.    ความสามารถในการแก้ปัญหา  
4.   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.    ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

 

 

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้    

1.   รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.     ซื่อสัตย์สุจริต     
2.   มีวินัย   6.     ใฝ่เรียนรู้     
3.   อยู่อย่างพอเพียง 7.   มุ่งมั่นในการทำงาน 
4.       รักความเป็นไทย  8.    มีจิตสาธารณะ 

 
7. สาระการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ : โครงสร้างเซลล์พืชและสัตว์ 
 ด้านทักษะกระบวนการ : การสร้างแบบจำลองเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 ด้านคุณธรรมจริยธรรม: ความตรงต่อเวลา มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ อดทน และมีจิตสาธารณะ 
  
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TAI) 
   8.1 ขั้นเตรียม    
    ครูเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยการนำเข้าสู่บทเรียนและปูความรู้พื้นฐานให้
นักเรียนก่อนเรียนเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น โดยนำแอพลิเคชั่น Mentimeter มาใช้ในการนำเข้าสู่
บทเรียนในรูปแบบครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น หรือตอบคำถามเกี่ยวกับความแตกต่างของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์เพื่อทบทวนความรู้เดิมและปูพื้นฐานความรู้ใหม่ เช่น 
    - โครงสร้างของเซลล์พืชกับเซลล์สัตว์เหมือนหรือต่างกันอย่างไรบ้าง 
     - นักเรียนสามารถสร้างแบบจำลองโครงสร้างเซลล์จากวัสดุท่ีหาได้ง่ายอะไรบ้าง 
 8.2 ขั้นสอน 
   1. ครูให้นักเรียนศึกษาเปรียบเทียบลักษณะโครงสร้างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์จาก
หุ่นจำลอง 
   2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อปูพื้นฐานความเข้าใจของเนื้อหาท่ีจะศึกษา 
  4. แจ้งประเด็นให้นักเรียนศึกษาและมอบหมายงานให้แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติและ
กำหนดเวลในการปฎิบัติพร้อมแนะนำวิธีการทำกิจกรรม 
 8.3 ขั้นกิจกรรม 
   1. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ กลุ่มละ 5-6 คน ประกอบด้วยนักเรียน เก่ง: 
ปานกลาง: อ่อน ในสัดส่วน  2 : 1 : 2 หรือ  2: 2: 2 เรียงตามลำดับ 
   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่มเพื่อทำหน้าท่ีประสานงานและส่ังงานในการ
ปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่ม (หมายเหตุ: ขั้นตอนกิจกรรมกลุ่มเรียนในวันที่เรียน Onsite ส่วนเนื้อหา
เรียนในวันท่ีเรียน Online) 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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   3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียน และแนะนำทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นในการทำงาน 
   4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจำลองเซลล์พืชและเซลล์สัตว์จากวัสดุท่ีหาได้ง่าย 
   5. ครูสังเกตการณ์ในการทำกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน และซักถามความเข้าใจและ
ให้คำแนะนำช่วยเหลือ 
    6. สมาชิกในกลุ่มทบทวน ตรวจสอบชิ้นงานแบบจำลองเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ท่ี
สร้างขึ้น 
   7. ครูคอยให้คำปรึกษา และตรวจสอบความเรียบร้อยในการทำงานของนักเรียนทุก
กลุ่ม 
   8. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอผลงานแบบจำลองเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ท่ี
สร้างขึ้น 

8.4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ 
1. ครูสุ่มถามสมาชิกในกลุ่มแต่ละกลุ่มเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียน 
2. สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมีส่วนร่วมช่วยกันตอบข้อซักถามจากเพื่อนๆกลุ่มอื่นๆ 

   3. นักเรียนทำใบงานท่ี 2 เรื่องเปรียบเทียบลักษณะโครงสร้างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์
เพื่อทดสอบความเข้าใจหลังเรียน ให้ได้คะแนน 60% ขึ้นไป หากไม่ผ่าน 60% นักเรียนต้องทำใหม่
จนกว่าจะผ่าน 

4. นักเรียนทำแบบฝึกหัดเกมส์โครงสร้างเซลล์ในแอพลิเคช่ัน Word Wall 
8.5 ขั้นสรุป 

   1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบโครงสร้างของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ท่ีศึกษาท้ังหมด โดยต้ังคำถามเพื่อสรุปดังนี้ 
    - ออร์แกนเนลล์ใดบ้างท่ีมีในเซลล์พืชแต่ไม่มีในเซลล์สัตว์ 
   - ออร์แกนเนลล์ใดบ้างท่ีมีในเซลล์สัตว์แต่ไม่มีในเซลล์พืช 

2. ครูฟังคำตอบจากนักเรียนแล้วอธิบายและสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น 

 
9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

9.3 ส่ือการเรียนรู้ 
- หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
- สไลด์นำเสนอเนื้อหาเรื่อง โครงสร้างของเซลล์ 
- แอพลิเคช่ัน Mentimeter 
- แอพลิเคช่ัน Word Wall 
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- หุ่นจำลองโครงสร้างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
9.4 แหล่งการเรียนรู้ 

- Youbube 
https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8&t=4s 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

1. เปรียบเทียบ
โครงสร้างเซลล์พืชและ
สัตว์ได้ (K) 

 
 

การทำใบงาน 

 
ใบงานท่ี 2 เรื่อง

เปรียบเทียบลักษณะ
โครงสร้างเซลล์พืชและ

เซลล์สัตว์ 

5   คะแนน  = ดีมาก 
3-4  คะแนน  =  ดี 
ต่ำกว่า 3 คะแนน =ปรับปรุง 

2. สร้างแบบจำลอง
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์
จากวัสดุท่ีกำหนดให้ได้ 
(P) 

 
การสร้างแบบจำลอง

โครงสร้างเซลล์ 

 
แบบประเมินชิ้นงาน 

 

8-10 คะแนน  ดีมาก 
5-7  คะแนน   ดี 
ต่ำกว่า 5 คะแนน ปรับปรุง 

3. มีความตรงต่อเวลา 
มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ อดทน
และมีจิตสาธารณะ (A) 

การสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู ้

แบบประเมินพฤติกรรม 
การเรียนรู ้

5 คะแนน =  ดีมาก 
3-4  คะแนน  = ดี 
ต่ำกว่า 3 คะแนน =ปรับปรุง 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8&t=4
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ 
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ภาคผนวก  ง 

   ตัวอย่างแบบประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 
- แบบประเมินวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ ทีมส์ เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน  
(ว30112) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

     - แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
     - แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     - แบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตัวอย่างแบบประเมินคุณภาพวิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ 
เร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต วิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว30112) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
คำช้ีแจง: โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมี 5 ระดับ 

ดังนี ้

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของเนื้อหา      
    1.1 ความครอบคลุมของเนื้อหา      
    1.2 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

    1.3 เนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน      
    1.4 ความเหมาะสมของรูปแบบการสอน      
    1.5 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา      
2. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้      
    2.1 ครอบคลุมเนื้อหา      
    2.2 ครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรู้      
    2.3 การฝึกปฏิบัติจริง      
    2.4 ระยะเวลาท่ีใช้ในกิจกรรม      
    2.5 ความชัดเจนของคำส่ัง      
    2.6 ความชัดเจนของคำถาม      
3. ความเหมาะสมของแบบทดสอบ      
    3.1 ครอบคลุมเนื้อหา      
    3.2 ครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรู้      
    3.3 ระยะเวลาเหมาะสมกับแบบทดสอบ      

 
  (ลงช่ือ) ..........................................ผู้เช่ียวชาญ 

                   (..........................................) 
             ตำแหน่ง............................................................ 
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ตัวอย่างแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
คำช้ีแจง: โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมี 5 ระดับ 

ดังนี ้

    

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของเนื้อหา      
    1.1 ความครอบคลุมของเนื้อหา      
    1.2 ความถูกต้องของภาษา      
    1.3 ความชัดเจนของภาพประกอบ      
    1.4 ความชัดเจนของตัวอักษร      
    1.5 ความเหมาะสมของภาพประกอบ      
    1.6 ความเหมาะสมของตัวอักษร      
    1.7 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา      
2. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้      
    2.1 ครอบคลุมเนื้อหา      
    2.2 ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้      
    2.3 การฝึกปฏิบัติจริง      
    2.4 ระยะเวลาท่ีใช้ในกิจกรรม      
    2.5 ความชัดเจนของคำส่ัง      
    2.6 ความชัดเจนของคำถาม      
3. ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล      
    3.1 ครอบคลุมเนื้อหา      
    3.2 ครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรู้      
    3.3 มีเกณฑ์การวัดผลท่ีเช่ือถือได้      

 
  (ลงช่ือ) ..........................................ผู้เช่ียวชาญ 

                   (..........................................) 
                ตำแหน่ง............................................................ 
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ตัวอย่างแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คำช้ีแจง: โปรดแสดงความคิดเห็นลงในช่องระดับการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมี 3 ระดับ 

ดังนี ้

   ระดับ +1  หมายถึง มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   ระดับ -1   หมายถึง ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   ระดับ 0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ค่า IOC 
+1 0 -1 

ข้อท่ี 1     
ข้อท่ี 2     
ข้อท่ี 3     
ข้อท่ี 4     
ข้อท่ี 5     
ข้อท่ี 6     
ข้อท่ี 7     
ข้อท่ี 8     
ข้อท่ี 9     
ข้อท่ี 10     

 
 

ข้อเสนอแนะ/ข้อสังเกตของผู้เช่ียวชาญ

.......................................................................................................................................................... 

 (ลงช่ือ) ..........................................ผู้เช่ียวชาญ 
                   (..........................................) 

         ตำแหน่ง............................................ 
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ตัวอย่างแบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
 

คำช้ีแจง: โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมี 5 ระดับ 

ดังนี ้

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

1. ความเหมาะสมกับเนื้อหา      
    1.1 ครอบคลุมเนื้อหา      
    1.2 ความถูกต้องของภาษา      
    1.3 ความชัดเจนของคำถาม      
    1.4 ความเหมาะสมของตัวอักษร      
    1.5 ระยะเวลาท่ีใช้ในตอบแบบสอบถาม      
2. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้      
    2.1 ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู้      
    2.2 ครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรู้      
    2.3 ความชัดเจนของคำถาม      
3. ความเหมาะสมของแบบทดสอบ      
    3.1 ครอบคลุมการทำแบบทดสอบ      
    3.2 ครอบคลุมความยากง่ายของแบบทดสอบ      
    3.3 ระยะเวลาเหมาะสมกับแบบทดสอบ      

 
  (ลงช่ือ) ..........................................ผู้เช่ียวชาญ 

                   (..........................................) 
       ตำแหน่ง............................................ 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 

       - ผลการประเมินคุณภาพวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วย 
                                            โปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์    
     - ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
      - ผลการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

สรุปผลการประเมินคุณภาพของวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 

ตาราง จ – 1 แสดงสรุปผลการประเมินคุณภาพวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟท์ ทีมส์ โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน 
    

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ความเหมาะสมของ 
      เนื้อหา 

       

    1.1 ความครอบคลุม
ของเนื้อหา 

4 5 5 5 4 4.60 มากท่ีสุด 

    1.2 ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

    1.3 เนื้อหาเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

5 4 4 5 4 4.40 มาก 

    1.4 ความเหมาะสมของ
รูปแบบการสอน 

4 5 4 5 4 4.40 มาก 

    1.5 ระยะเวลาท่ีใช้ใน
การศึกษา 

4 4 5 5 4 4.40 มาก 

2. ความเหมาะสมของ 
   กิจกรรมการเรียนรู้ 

       

2.1 ครอบคลุมเนื้อหา 5 4 5 5 4 4.60 มากท่ีสุด 
2.2 ครอบคลุมวัตถุประ 
     สงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

2.3 การฝึกปฏิบัติจริง 5 4 5 5 5 4.80 มากท่ีสุด 
2.4 ร ะ ย ะ เ ว ล าท ี ่ ใ ช ้ ใ น 
      กิจกรรม 

4 5 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

2.5 ความชัดเจนของคำส่ัง 5 4 5 5 5 4.80 มากท่ีสุด 
2.6 ค ว า ม ช ั ด เ จ น ข อ ง 
      คำถาม 

4 4 5 5 4 4.60 มากท่ีสุด 
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ตาราง จ – 1   (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย แปลผล 
1 2 3 4 5 

3. ความเหมาะสมของ 
    แบบทดสอบ 

       

3.1 ครอบคลุมเนื้อหา 4 5 4 5 4 4.60 มากท่ีสุด 
3.2 ครอบคลุม 
     วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

3.3 ระยะเวลาเหมาะสมกับ 
      แบบทดสอบ 

5 4 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

รวม 72 71 75 74 72 73.20  
เฉลี่ย 4.50 4.43 4.68 4.63 4.50 4.58  

แปลความหมาย มาก
ที่สุด 

มาก มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

 

 
  จากตาราง จ – 1 พบว่าผลการประเมินคุณภาพวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วย
โปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมส์ โดยผู้เชี ่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ซึ่งระดับความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดแสดงว่าบทเรียนออนไลน์มีความเหมาะสมกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้
และแบบทดสอบอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



77 
 

สรุปผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 

ตาราง จ – 2  แสดงสรุปผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 
ท่าน 
    

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ความเหมาะสมของ 
    เนื้อหา 

       

1.1 ความครอบคลุมของ 
      เนื้อหา 

4 5 4 5 5 4.60 มากท่ีสุด 

1.2 ความถูกต้องของภาษา 5 4 5 4 4 4.40 มาก 
1.3 ความชัดเจนของ 
      ภาพประกอบ 

4 5 4 5 5 4.60 มากท่ีสุด 

1.4 ความชัดเจนของ 
      ตัวอักษร 

4 4 5 5 4 4.40 มาก 

1.5 ความเหมาะสมของ 
      ภาพประกอบ 

4 5 4 5 4 4.40 มาก 

1.6 ความเหมาะสมของ 
      ตัวอักษร 

4 5 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

1.7 ระยะเวลาท่ีใช้ใน 
      การศึกษา 

4 5 4 4 5 4.40 มาก 

2. ความเหมาะสมของ 
   กิจกรรมการเรียนรู้ 

       

2.1 ครอบคลุมเนื้อหา 5 4 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 
2.2 ครอบคลุม 
     วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 5 4 4.40 มาก 

2.3 การฝึกปฏิบัติจริง 5 4 4 4 5 4.40 มาก 
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ตาราง จ – 2  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.4 ระยะเวลาท่ีใช้ใน 
      กิจกรรม 

5 4 4 4 5 4.40 มาก 

2.5 ความชัดเจนของคำส่ัง 4 4 5 5 4 4.40 มาก 
2.6 ความชัดเจนของ 
      คำถาม 

5 4 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

3. ความเหมาะสมของ 
    แบบทดสอบ 

       

3.1 ครอบคลุมเนื้อหา 5 4 5 4 4 4.40 มากท่ีสุด 
3.2 ครอบคลุม 
     วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 4.40 มาก 

3.3 ระยะเวลาเหมาะสมกับ 
      แบบทดสอบ 

4 4 5 4 5 4.40 มาก 

รวม 71 69 73 70 74 71.60  
เฉลี่ย 4.44 4.31 4.56 4.38 4.63 4.46  

แปลความหมาย มาก มาก มาก
ที่สุด 

มาก มาก
ที่สุด 

มาก  

 
  จากตาราง จ – 2 พบว่าผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งระดับความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบอยู่ในระดับมาก 
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สรุปผลการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 

ตาราง จ – 3 แสดงสรุปผลการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง  
                 5 ท่าน    
 

รายการประเมิน 
 ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. คำถามชัดเจนเข้าใจ 
   ง่าย 

4 5 4 5 5 4.60 มากท่ีสุด 

2. ใช้ภาษาถูกต้อง 
    เหมาะสม 

4 4 5 4 5 4.40 มาก 

3. คำถามครอบคลุม 
    เนื้อหา 

5 5 4 5 4 4.60 มาก 

4. คำถามครอบคลุม 
   กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 5 4 5 4 4.40 มากท่ีสุด 

5. ตัวอักษรชัดเจน อ่าน 
   ง่าย 

5 4 4 5 5 4.60 มากท่ีสุด 

รวม 22 23 21 24 23 22.60  
เฉลี่ย 4.40 4.60 4.20 4.80 4.60 4.52 

แปลความหมาย มาก มาก
ที่สุด 

มาก มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

 
  จากตาราง จ – 3 พบว่าผลการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งระดับ
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา การใช้ภาษา การตั้งคำถามท่ีครอบคลุมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ภาคผนวก  ฉ 
การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตาราง  ฉ แสดงการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
            (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน  
 
ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  IOC ความหมาย 
 คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่ 5    
1* 0 +1 0 1 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
4 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
5 +1 0 +1 +1 +1 4.00 0.80 สอดคล้อง 
6 +1 0 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
8 +0 +1 +1 +1 +1 4.00 0.80 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
11* +1 +1 0 0 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 
12 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 0 +1 0 3.00 0.60 สอดคล้อง 
15* +1 +1 0 0 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 0 +1 0 3.00 0.60 สอดคล้อง 
18 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
20 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
21* +1 +1 0 +1 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 

 
หมายเหตุ   ข้อท่ีมีเครื่องหมาย  *  เป็นข้อท่ีตัดออก 
 

 x
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ตาราง ฉ   (ต่อ) 
 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  IOC ความหมาย 
 คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่ 5    
22 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 +1 0 +1 0 3.00 0.60 สอดคล้อง 
24 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
26* 0 +1 0 1 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
28 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 +1 0 +1 0 3.00 0.60 สอดคล้อง 
31 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
33 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
35* +1 +1 0 0 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
37 0 +1 +1 0 +1 3.00 0.60 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 
39* +1 +1 0 0 0 2.00 0.40 ไม่สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 สอดคล้อง 

หมายเหตุ   ข้อท่ีมีเครื่องหมาย  *  เป็นข้อท่ีตัดออก 
 
 จากตาราง จ แสดงผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แต่ละข้อกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมได้รับการตรวจสอบจากผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านเนื ้อหา ด้านการวัดผล
ประเมินผล จากจำนวนแบบทดสอบ 40 ข้อได้แบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ มีค่า IOC  
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จำนวน 33 ข้อ และจากนั้นได้นำข้อสอบทั้ง 33 ข้อนั้นมาหาค่าความยากง่ายและ
ค่าอำนาจจำแนกต่อไป 

 x



83 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
การวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก (B)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้แปรแกรมสถิติสำเร็จรูป 
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ตาราง ช แสดงการวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการหาค่าดัชนี ความ
สอดคล้องมาแล้วจำนวน 33 ข้อ นำไปทดสอบกับผู ้ เร ียนที ่ เคยผ่านการเรียนมาแล้ว จำนวน  
30 คน 

  

ข้อสอบขอ้ที่ ค่าอำนาจจำแนก (B) แปลผล ประเมิน 
1 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
2 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
3 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
4* 0.10 ต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
5 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
6 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
7* 0.20 ค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
8 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
9 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
10 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
11 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
12* 0.20 ค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
13 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
14 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
15* 0.20 ค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
16 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
17 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
18 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
19 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
20 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
21* 0.10 ต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
22 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 

 
หมายเหตุ   ข้อท่ีมีเครื่องหมาย  *   เป็นข้อท่ีตัดออก 
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ตาราง ช  (ต่อ) 

 

ข้อสอบขอ้ที่ ค่าอำนาจจำแนก (B) แปลผล ประเมิน 
23 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
24 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
25 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
26 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
27* 0.10 ต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
28 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
29 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
30 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
31 0.30 ปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 
32 0.40 สูง ผ่านเกณฑ์ 
33* 0.20 ค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
หมายเหตุ   ข้อท่ีมีเครื่องหมาย  *   เป็นข้อท่ีตัดออก 

 
  จากตาราง ช แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบที่ได้ผ่านการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มาแล้วจำนวน 33 ข้อโดยไปทดสอบกับผู้เรียนที่เคยเรียน
เนื้อหาวิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มาแล้ว จำนวน 
30 คน โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 พบว่าแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์มี
จำนวนท้ังหมด  25 ข้อ ดังนั้นข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 5 ข้อจึงตัดข้อคำถามท่ีเหลือท้ิงไป จากนั้นนำ
ข้อสอบท้ัง 25 ข้อนั้นไปหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีของ Lovett ต่อไป 
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ภาคผนวก  ซ 
การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใช้แปรแกรมสถิติสำเร็จรูป 
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การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 
ตาราง ซ แสดงการการหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งทดสอบกับนักเรียนที่เคยผ่านการเรียนมาแล้ว จำนวน 30 
คน 
 

ข้อสอบขอ้ที่ ค่าความเชื่อม่ัน 
(rcc) 

ระดับความ
เชื่อม่ัน 

ข้อสอบขอ้ที่ ค่าความเชื่อม่ัน 
(rcc) 

ระดับความ
เชื่อม่ัน 

1 0.724 สูง 14 0.822 สูง 
2 0.650 สูง 15 0.783 สูง 
3 0.725 สูง 16 0.882 สูง 
4* 0.178 ต่ำ 17 0.678 สูง 
5 0.725 สูง 18 0.786 สูง 
6 0.654 สูง 19 0.674 สูง 
7 0.678 สูง 20* 0.279 ต่ำ 
8* 0.205 ต่ำ 21 0.854 สูง 
9 0.702 สูง 22 0.673 สูง 
10 0.745 สูง 23 0.668 สูง 
11 0.785 สูง 24 0.783 สูง 
12 0.783 สูง 25* 0.262 ต่ำ 
13* 0.222 ต่ำ (rcc) = 0.767 

 
 
  จากตาราง ช แสดงการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งทดสอบกับผู้เรียนท่ีเคย
ผ่านการเรียนมาแล้ว จำนวน 30 คน จากข้อสอบท่ีผ่านการหาค่าความยากง่ายจำนวน 25 ข้อ พบว่า
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบรายข้อนั้นมีข้อสอบท่ีมีค่าความเช่ือมั่นต่ำและไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 5 
ข้อ ดังนั้นจึงเหลือข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ
พบว่าเท่ากับ 0.767  ซึ่งอยู่ในระดับสูง ดังนั้นข้อสอบท้ัง 20 ข้อนี้มีคุณภาพและสามารถนำไปทดสอบ
กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 

หมายเหตุ   ข้อท่ีมีเครื่องหมาย  *   เป็นข้อท่ีตัดออก 
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ภาคผนวก  ซ 
คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน 
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ตาราง  ซ  คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน 
 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน (เต็ม 20 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (เต็ม 20 คะแนน) 
1 5 16 
2 7 17 
3 8 19 
4 5 17 
5 4 15 
6 4 16 
7 5 16 
8 6 15 
9 7 17 
10 5 15 
11 6 18 
12 7 17 
13 5 18 
14 6 18 
15 7 16 
16 5 14 
17 7 15 
18 6 16 
19 6 16 
20 9 17 
21 8 17 
22 7 18 
23 5 15 
24 6 16 
25 5 14 
26 4 17 
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ตาราง  ซ  (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
27 4 14 
28 5 14 
รวม 164 453 
เฉลี่ย 5.85 16.17 
S.D. 1.33 1.39 
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ภาคผนวก  ฌ 

คะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน 
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ตาราง  ฌ  คะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน 
 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน (เต็ม 20 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (เต็ม 20 คะแนน) 
1 5 11 
2 6 10 
3 4 10 
4 7 12 
5 5 12 
6 4 10 
7 8 14 
8 9 12 
9 6 15 
10 4 12 
11 4 10 
12 5 13 
13 4 11 
14 6 15 
15 7 12 
16 5 15 
17 5 12 
18 4 16 
19 7 12 
20 6 13 
21 6 11 
22 5 14 
23 6 12 
24 4 14 
25 4 12 
26 5 12 
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ตาราง  ฌ  (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
27 6 15 
28 6 14 
รวม 153 351 
เฉลี่ย 5.46 12.55 
S.D. 1.32 1.73 
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ภาคผนวก ญ 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพที่ ญ-1 การสอนออนไลน์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทมส์  
 

 

 
 

ภาพที่ ญ-2 ห้องเรียนออนไลน์ในโปรแกรมไมโครซอฟท์ ทีมส์ 
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ภาพที่ ญ-3 ใบงานในแบบฝึกหัดออนไลน์ แอพลิเคชัน Live worksheet 
 
 

 
 

ภาพที่ ญ-4 กิจกรรมข้ันน าเข้าสู่บทเรียนด้วยแอพลิเคชัน Mentimeter 
 
 



97 
 

 
 

ภาพที่ ซ-6 วีดีโอสอนออนไลน ์
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